
LISTĂ  DE  VERIFICARE

Listă de verificare pentru discuția cu medicul
De bifat pe ecran sau pe hârtie. Detalii: csc.do/ro/preventie/informatii/discutia-cu-medicul/

De notat dinainte

Cât de des consumi și de când?

În ce formă: fumat, vaporizat, mâncat?

Cu tutun?

Când ai consumat ultima dată?

Alcool, produse cu CBD, alte substanțe?

Toate medicamentele, și cele fără rețetă, sau planul de medicație

Ce ai observat: somn, dispoziție, tuse, palpitații, memorie

Sarcină sau dorința de a avea un copil?

Î ntrebări pentru medic

Se potrivește asta cu medicamentele mele?

Trebuie să țin cont de ceva înainte de o anestezie sau de o investigație?

Unde găsesc consiliere dacă vreau să consum mai puțin?

Î nainte de o operație

Menționează consumul la discuția preoperatorie sau în chestionarul pentru anestezie

Clarifică dacă ar trebui să iei mai puțin sau nimic înainte
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