
ع · الوحدة 1 من 9 ي وز رات للت ش ن

سم  الج ي ب ف ن عل الق ف ا ي ماذ
ة ت ب ي الن لا. ف ، أما CBD ف وة ش ب THC الن سب CBDو. ي THC هرها ش ، أ ويدات ن ي ب ن ر من الق ي ب على كث ن وي الق حت . ي عالة المواد الف

ش ي ، والحش ة ف ف هار المج ا هي الأز وان ج . الماري ن ي سخ كون THC إلا بالت THCA، ولا يت كل  الب على ش ي الغ د THC ف وج ة ي ج الطاز
رًا. ي اوتًا كب ف هما ت ي ة THC ف اوت كمي ف وط. وتت غ ج المض ن هو الرات

ي اصة ف لات CB1 خ ب ق د مست وج ام، وت ظ ا الن لات هذ ب ق ط THC بمست ب رت ه. ي اص ب ويدي خ ن ي ب ن ام ق ظ سم ن عمل THC. للج ف ي كي

ي سر ف ف ، وي وة ش عور بالن سر الش ف ا ي . وهذ ن يد من الدوبامي راز مز لى إف ر إ اش ر مب ي كل غ ش دي THC ب ؤ ة ي أ ام المكاف ظ ن ي  . وف الدماغ

اسق الحركي ن ي الت اعر، وف اكرة والمش ي الذ رى، ف ن أمور أخ ر THC، من بي ث ؤ . وي دمان ب الإ ن ب الق سب د ي ا ق سه لماذ ف ت ن الوق

م. لب والهض ربات الق ي ض ، وف ت حساس بالوق والإ

اء رخ رون بالاست ي عر كث ش ط. ي ة والمحي سي ف عاطي والحالة الن ة الت ق ة وطري ة THC والكمي سب ر. على ن ي ث أ ف الت وق ت ا ي على ماذ

دما رة من THC أو عن ي ة كب اصة مع كمي ، خ دراك ي الإ طراب ف عر واض وف وذ لق وخ ا حدوث ق ضً . ومن الممكن أي اج حسن المز وت

. ة ئ ة سي سي ف تكون الحالة الن

لى ن إ ي مه بعد ساعت ي معظ ول ف ز بًا، وي  ري ق ه بعد ربع ساعة ت روت لغ ذ ب بًا، وي  ري ق ورًا ت ر ف أثي دأ الت ب ر ي ي خ ب ن أو الت ي دخ د الت دوم. عن كم ي
عه. وق ، ويصعب ت ئ اج كل مف ش بًا ب ال رًا، وغ أخ رب يأتي مت كل أو الش د الأ . وعن ثلاث ساعات

عف وة يض ش لال الن . وخ ئ اج وع المف ة والج لب والدوخ ربات الق سارع ض ن وت ي ن م واحمرار العي اف الف ف ائع ج سم. من الش ي الج ف
ي العمل. ي حركة المرور وف طر الحوادث ف يد خ ز ا ي عل. وهذ من رد الف اكرة وز ز والذ ركي الت

، ومي عاطي الي ا مع الت ومً لى 15 ي رة إ ة أيام بعد تعاطٍ واحد، وعش حو ثلاث ول: ن ي الب حلل ف واتج الت . ن ب ن اف الق ش مكن اكت ى ي لى مت إ
رًا. ي م كث ي اوت الق ف ف الطويل. وتت ي عاطي الكث ا مع الت ومً ر من 30 ي كث وأ

كر ذ للت

؛ NIDA، Cannabis and the Brain؛ ب ن ، مادة الق درات م المخ المصادر: drugcom.de (BIÖG)، معج

.Kissack (2008)، Urine Drug Screening، Mayo Clinic Proceedings 83(1)و Leeو Moeller
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ء بعد. ي ش عرون ب ش كم لا ت ن رد أ يد لمج اولوا المز ن كل: لا تت د الأ عن

ر. أثي اء الت ن ودوا ولا تعملوا على الآلات أث ق لا ت

لا. ، أما الآثار ف ول بعد ساعات ز ر ي أثي الت
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هويل  ت اطر دون المخ
طر حوادث المرور ع خ ف رت عة ي جِ حسب الدراسات المرا سوأ. وب كل أ ش ي الحركة ب حكم ف اه والت ب ت اكرة والان ر. تعمل الذ ي ث أ اء الت ثن أ

رة رة وكث ب لة الخ ر مع ق كث اك أ ب عر والارت وف والذ لق والخ حدث الق ر مع الكحول. وي كث يد أ ز ا، وي فً ع ن 1,25 و2,66 ض لى ما بي إ
، ة ق اصة لدى من لديهم أمراض ساب ي الساعة الأولى، خ ة ف ي لب ة الق وب طر الن اع خ ف لى ارت ر دراسات إ ي ش . وت ض ب ع الن ف رت THC. وي

. ات محدودة ان ي والب

. لة رة طوي ت كرر لف عاطي المت مع الت

ة ادات الدولي رش ول الإ ق ر. ت ي كل كب ش اطر ب ض المخ ف ع خ طي ست عاطاه ي . ومن يت ب ن نًا هو عدم تعاطي الق ر أما كث اطر. الأ ض المخ ف خ
ر مع ، الحذ غ ب ن ولا ت ي دخ ل، عدم الت دء، THC أق رًا أو عدم الب أخ دء مت : الب ن ي الغ وصي بها BIÖG للب ي ي طرًا، الت ل خ عاطي الأق للت

مع ت ج دما ت ر عن كب طر أ . ويكون الخ ادة ي لط، عدم الق ة المصدر، عدم الخ ، معرف راحة رات است ت ذ ف يًا، أخ وم لًا من ي ادرًا بد ، ن كولات المأ

.THC رة كرر وكث عاطي المت كر والت دء المب ل الب عدة أمور، مث

كر ذ للت

اطر« )CaPRis(؛ ات والمخ مكان : الإ ب ن صر »الق ت ر المخ ري ق ة )2017(، الت حادي ارة الصحة الات المصادر: وز

National Academies of Sciences (2017)، The Health Effects of Cannabis and
Lower-Risk Cannabis Use Guidelines، ،)2022( رون آخ Cannabinoids؛ Fischer و

.International Journal of Drug Policy 99
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عاطي . ومن الت ب ن طراب تعاطي الق ب ولو مرة يصاب باض ن ا تعاطوا الق صً خ ر ش ص من كل أحد عش خ حو ش : ن دمان الإ

وح. وض طر ب ع الخ ف رت ا ي صاعدً وعي ف سب الأ

ى لى 2 حت ، وإ ي عاطي العرض عف مع الت ى 2 ض لى 1,4 حت ، إ عاطون ة بمن لا يت ارن ، مق عاطي دة الت طر مع ش ع الخ ف رت : ي هان الذ

طرة رة من THC خ ي ة الكب اص، والكمي كل خ ش طر ب ون للخ ون معرض ؤ اص المهي خ ش . والأ ف عاطي المكث عف مع الت 3,4 ض

اص. كل خ ش ب

لك. لى ذ ة إ اف ض ر إ غ يض ب . والت من ات المز صب هاب الق ر بالت كث ر ويصاب أ كث سعل أ ن ي : من يدخ سي ف ن هاز الت الج

ر. ي لى حد كب طرابات إ ه الاض ع هذ راج ف تت وق ها، وبعد الت عف م يض ظ ت عاطي المن : الت اكرة الذ

. ب ب هو السب ن ن كان الق لًا، ولا يُعرف إ  لي طر أعلى ق : الخ ئاب لق والاكت الق

. اة عت حالات وف د وق رها، وق ع تأثي وق هولة المصدر، يصعب ت ات مج ج ت لط بمن خ د تُ ي ق ، الت ة اعي ويدات الاصطن ن ي ب ن الق

طر. حدد الخ ة THC ت سب ة ون كرار والكمي الت

اع. ن : الامت ي العائلة هان ف الذ

. ارة ش وا الاست اتي أو اطلب ار الذ ب ت وموا بالاخ اط: ق ق ه الن ام بهذ ز كم الالت ا صعب علي ذ إ
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هم العمر ا ي لماذ

ي ، الذ هي ب ص الج . والف دمة خ ر المست ي ط غ ي الرواب ف ت خ ديدة وت ط ج أ رواب ش ن اب ت ب ة الش ة وبداي ي المراهق سه. ف ف اء ن د بن عي الدماغ ي
ا له حساسً ب ى الدماغ ق ق ب ا ي بًا حدً  ري ق ة سن 25 ت حادي ارة الصحة الات كر وز . وتذ ة هاي ي الن ج ف ض ن س، ي ف ط الن ب ط وض طي خ ي الت حكم ف يت
حو ا تعاطى ن ن 18 و25 عامً راوح أعمارهم بي ن من تت ه: بي ويات ي أعلى مست عاطي ف ات يكون الت ه المرحلة بالذ ي هذ اص. وف كل خ ش ب

ا ن 12 و17 عامً راوح أعمارهم بي ن من تت مس. وبي ل من الخ لي ق ل ب ابات أق ، ومن الش ي ي العام الماض ب ف ن بًا الق  ري ق ان ت ب ثلث الش

ذ 2019. لًا من  لي عاطي ق ع الت راج يت

كر. دء المب ي الب عن ا ي ماذ

اصرين ور الق حض عاطي ب وز لأحد الت ج راء )KCanG 2 §(. ولا ي راعة والش ة والز از ر الحي حظ . دون سن 18 تُ ون ان م الق ظ ا ين ماذ
راوح ة )§ 5(. ولمن تت ي آت الرياض ش اب والمن ب ال والش ق الأطف ال ومراف ة من المدارس وملاعب الأطف ي ي مدى الرؤ ، ولا ف رة اش مب

اوز 10 % ج ة THC لا تت سب ن هريًا ب ا ش رامً ي 30 غ ب ف ن راعة الق ات ز معي سلمه ج ون ما ت ان حصر الق ا ي ن 18 و20 عامً أعمارهم بي
وات )§ 34(. مس سن لى خ هر إ ش ة أ ن من ثلاث ي العادة السج ه ف واج اصرين ي ب لق ن ا وأعطى الق اوز 21 عامً ج Abs. 3(. ومن ت 19 §(

كر )§ 7(. ل المب دخ ، والهدف هو الت اب ب ة الش ب رعاي ة مكت د الحاج ، وعن رطة الوالدين لغ الش ب ب ت ن اصرون ومعهم الق ط ق ب ضُ ا  ذ وإ

ب بأمان )§ 10(. ن ظ الق ب حف ج ل ي ز ي المن وف

كر ذ للت

ن ي ل المراهق ؛ BIÖG (2025)، مي ب ن ون الق ان ائعة حول ق سئلة ش ، أ ة حادي ارة الصحة الات المصادر: وز

.)KCanG( هلاكي ب الاست ن ون الق ان ؛ ق ب ن درات 2025، الق لى المخ ا إ ي لمان ي أ اب ف ب والش
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ا. دً ي ت ج ب طر مث ل سن 16، عامل خ ب اصة ق كر، خ دء المب : الب دمان الإ

. ب ب هو السب ن ن الق ت أ ب ره. ولم يث ي ر من غ كث وسط أ ي المت رك المدرسة ف رًا يت ي عاطى كث ل سن 15 ويت ب دأ ق ب م: من ي علي الت

حسم ا لم يُ ضً ا أي د. وهن ي سن الرش ة ف حاري ت كار الان ئاب والأف يد من الاكت ة بمز ي المراهق عاطي ف ط الت ب رت : ي ة سي ف الصحة الن

يًا. هائ ب ن السب

ل. ض دء كان أف ر الب كلما تأخ

،DROBS اب لدى ب ارات الش ش دمة است دم Feedback، وهي خ ق د ت ي دورتمون : ف رطة ار الش ظ ت لى ان اج الوالدان إ حت لا ي

. ة سري نًا وب ا ا ومج ، طوعً ارات الوالدين ش كر واست ل المب دخ الت
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ب ن  الق ب ن ج ي أن يت غ ب ن من ي
اع. ن : الامت ة لهم هي وصي اس. والت اص على بعض الن كل خ ش طر ب ب خ ن الق

كر ذ للت

،drugcom.de (BIÖG، 2023) اء الحمل؛ ن درات أث المصادر: familienplanung.de (BIÖG)، المخ

ي ا ف فً ه طر وصف ب ب ن ؛ Pharmazeutische Zeitung (2022)، الق هان طر الذ ض خ ف ات لخ وصي ت

. ة لات الدوائي داخ الت
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اض ف خ اء الحمل بان ن ن أث ي دخ ط الت ب رت . وي ل السري ر الحب ن عب ي ن لى الج . يصل THC إ اب ج ن ي الإ ة ف ب اعة والرغ الحمل والرض

لى ل THC إ ق ت ن . وي ة آمن ة  مو. ولا تُعرف كمي ر الن كرة وتأخ اطر أعلى للولادة المب رة مخ ي عة كب جِ دت دراسة مرا ن المولود، ووج وز

. ة صوب ب الخ ن لل الق ق د ي ة أيام. وق ى ست ه حت اف ش ي إحدى الدراسات أمكن اكت م، وف ب الأ حلي

سه ف ل يعرّض ن ب هان من ق ب بالذ صي ع. ومن أ ن ن يمت ل أ ض الأف هان ف ه بالذ وت ه أو إخ ب أحد والدي صي . من أ لة ي العائ هان ف الذ
يد من أعراض الهوس. م بمز ظ ت عاطي المن رن الت ت ق طب ي ائي الق ن طراب ث ي الاض ر. وف كث كاسات أ ت سوأ ولان فٍ أ عا لت

. لب رهق الق د يُ ة ق ق ود أمراض ساب ، ومع وج عاطي رة بعد الت اش ط الدم مب غ ض وض ب ع الن ف رت د ي . ق لب والدورة الدموية الق

هان أعلى. دمان والذ طر الإ ، وخ ج ض ن ال ي دون سن 25. الدماغ ما ز

كاس. ت سه للان ف رى يعرّض ن لى مادة أخ ل إ ق ت ن . من ي ي ي الماض ى لو كان ف ، حت دمان الإ

ر، كب وة أ ق ئاب ب ادات الاكت د تعمل مض . ق ة دوي رًا من الأ ي كك كث ف ي ت د الت يمات الكب ز ن طئ THC وCBD إ ب . ي مة ظ ت الأدوية المن
. ة دلي ادة أو الصي ي العي لك ف ة ذ ش اق ل من ض . الأف يف ز طر الن ع خ ف رت د ي عات الدم ق ومع ممي

. طرة دان السي ق لى ف د يصل إ ان ق ي ث اك وغ ب مول وارت : خ رات أثي اعف الت ض لك. تت لى ذ ة إ اف الكحول إض

ا. اع تمامً ن : الامت اعة الحمل أو الرض

اع. ن : الامت ي العائلة هان ف الذ

لًا. لوا أو : اسأ ة دوي الأ
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دمان أ الإ ش ن ف ي كي
اعر عامل مع المش ي الت ه ف ت ق سان وطري ن ا: الإ اعل معً ف ب تت وان ة ج لاث دمان بث صون الإ ت ط. يصف المخ سان والمادة والمحي ن الإ
. دمان ب وحده الإ ان ي ج سر أ ف اء ومدرسة وعمل. ولا ي صدق ط من عائلة وأ رها، والمحي وف رها ومدى ت أثي ، والمادة بت كلات والمش

لى سه إ ف ر ن أثي اج الت حت ، وي ة ل حساسي ح الدماغ أق رًا يصب ي لك كث ا تكرر ذ ذ . وإ ة أ ام المكاف ظ ي ن ر THC ف ث ؤ . ي ي الدماغ ا يحدث ف ماذ

. ومن عاج ز ا الان لص من هذ خ بًا للت ال ب غ ن عاطى الق ت يُت . ومع الوق ة ي لق والعصب د يأتي الق وة ق ش حمل(. وبعد الن ر )الت كب ة أ كمي
طره أعلى. ن يكون خ ب أو الحز ض وف أو الغ ة الخ هدئ ب لت ن عاطى الق يت

سه، ف ت ن ي الوق غ ف ب رة THC، والت ل سن 16، وكث ب اصة ق كر خ دء المب رد(، والب ف وى عامل من عاطي )أق طر. تكرار الت عوامل الخ

طر تصف بًا. وعوامل الخ  ري ق ع ت مي ها الج ي عاطى ف اء يت صدق رة أ ، ودائ ة ة الصعب اتي اب الدعم، والأحداث الحي ي ، وغ ة سي ف وط الن غ والض
ا. ؤً ب ن ، لا ت مالات احت

دريب ي الت ، ومهمة ف ة ن ي ات المت ، والعلاق كلات هة المش درة على مواج ر، والق أثي درة على الت عور بالق ، والش ة ق . الث ي يحمي ما الذ
أو العمل.

اران على هرًا معي ر ش ي عش ن لال اث ق خ طب ا ان ذ ب إ ن طراب تعاطي الق د اض وج حسب DSM-5 ي لك. ب صون ذ ت ف المخ صن ف ي كي

د المراحل من . وتمت ديدة ر ش كث أ ة ف ، وست وسطة مسة مت لى خ ، وأربعة إ ة ف ي ف ة تعد خ لى ثلاث اران إ ارًا: معي ر معي ل من أحد عش الأق
. لة داخ ها مت ن ، والحدود بي دمان ى الإ ار حت دام الض خ طر والاست عاطي الخ ي مرورًا بالت عاطي العرض الت

ج هي ة والت هي لة الش وم وق كلات الن ة ومش ي : العصب سحاب ام أعراض الان ظ ت عاطون بان صف من يت حو ن . يعرف ن سحاب عراض الان أ
مها بعد ول معظ ز وع الأول. وي سب ي الأ وى ف ، وتكون أق ر تعاطٍ آخ ة أيام من  لى ثلاث وم إ دأ عادة بعد ي ب . وت اج اض المز ف خ لق أو ان والق

اج مدة أطول. اض المز ف خ وم وان كلات الن مر مش ست د ت ع، وق سابي ة أ لى ثلاث ن إ وعي سب أ

كر ذ للت

،drugcom.de (BIÖG) ؛ ة اي ولي الوق ي لمسؤ ج موذ هج الن ة )2024(، المن حادي ارة الصحة الات المصادر: وز
Preuss (2017)، The cannabisو Bonnet ؟؛ ب ن دمان على الق ة للإ ماعي ت ة الاج سي ف طر الن ما عوامل الخ

.withdrawal syndrome: current insights، Substance Abuse and Rehabilitation 8
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، وحديث صريح. اتي ار الذ ب ت اه، والاخ ب ت طر: الان عاطي الخ الت

. دمان ارات الإ ش ي مركز لاست لًا ف  ، مث ارة ش ار: الاست دام الض خ الاست

. سي ف ارة وسحب السموم والعلاج الن ش ي الاست ، أ : العلاج دمان الإ
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ير حذ  الت عرف على علامات الت
: ة ومي اة الي ة الحي ارًا من DSM-5. بلغ ر معي صون أحد عش ت دم المخ خ ست . ي ي ف ي خ ج كل تدري ش بًا ب ال كالي غ ش عاطي الإ طور الت يت

طراب مس عن اض لى خ ، وأربع إ ف ي ف طراب خ صون عن اض ت حدث المخ لى ثلاث ت ان إ طت ق هرًا ن ر ش ي عش ن لال اث ت خ ق طب ا ان ذ إ

ائمة على ساعد الق . وت ون سي ف ون الن اء أو المعالج ص إلا الأطب ي خ ش ع الت ديد. ولا يض طراب ش ر عن اض كث أ وسط، وست ف مت

. ر بصدق ظ الن

ل، ز ي المن كلات ف داد المش ز اء، وت صدق رة الأ ر دائ ي غ ، وتت ة أ ج ي المدرسة أو العمل ف داء ف ع الأ راج . يت ن ري علامات لدى الآخ

، ة للحديث اسب هي من رى. ف اب أخ سب ه العلامات أ د تكون لهذ ار. وق يب أو أعذ كاذ طواء، وأ ة وان ي اج ات مز لب ق ، وت رك الهوايات وتُت

ا. صً ي خ ش ست ت ولي

ون المساعدة ى تطلب كر: مت ذ للت

؛ ب ن طراب تعاطي الق ر اض المصادر: American Psychiatric Association (2013)، DSM-5، معايي
،BIÖG (2025) ؛ دمان طر الإ اطره وخ ب ومخ ن cannabispraevention.de (BIÖG)، تعاطي الق

. ب ن معلومات للوالدين عن الق

· csc.do/ar/prevention/knowledge/recognising-warning-signs/ :ل اصي ف الت

ها دون تعديل اركت سمح بمش ر 2026 · يُ مب ت اريخ 28 سب .Cannabis Social Club Dortmund e. V · بت

)CC BY-ND 4.0(الوحدة كاملة

ي ت طويل ف اء وق ض ، وق لك ي ذ اح ف ج ل دون الن لي ق ي الت ة ف ب طط له، والرغ خُ ر أو لمدة أطول مما  كث عاطي أ : الت طرة السي

. ديدة ة ش ب ه، ورغ ي من عاف ه والت ب وتعاطي ن الحصول على الق

. ة ات والرياض ع الهوايات والصداق راج ، وتت ات لاف م الخ عاطي رغ مر الت ست ، وي ات ب : تُهمل الواج ات ة والعلاق ومي اة الي الحي

. رار ملموسة ض م أ مرار رغ ، والاست ادة ي ل الق ب ل ق ، مث طرة ف خ ي مواق عاطي ف طر: الت الخ

.) سحاب ب )الان ن عور بالسوء دون الق سه، والش ف ر ن أثي ر للت كب ة أ لى كمي ة إ سم: الحاج الج

ة ودون لوم. ة هادئ ي لحظ وا ف حدث : ت لق عرون بالق ش ت

ا. ضً ارب أي احة للأق ، وهي مت ارة ش وا الاست : اطلب ف وق ل محاولات الت ش ف كلات أو ت ر المش تكب

ي حالة الطوارئ 112. 222، وف 0 111 أو 0800 111 0 : TelefonSeelsorge على 0800 111 اة طر على الحي مة أو خ أز



ع · الوحدة 7 من 9 ي وز رات للت ش ن

م  اللاز ر من ح الأمر أكث دما يصب عن
لب ربات الق سارع ض سديًا ت ، وج ة ي ق ي ر حق ي اء غ ي ش دراك أ لى إ د تصل إ ، ق ة كار بالملاحق اك وأف ب عر وارت وف وذ لك. خ ون ذ عرف ف ت كي

ول ز بًا ما ت ال ر. وغ ي وى بكث لك أق ح ذ رى يصب . ومع الكحول أو مواد أخ ة ي الدورة الدموي ار ف هي حدث ان د ي ، بل ق ة ان والدوخ ي ث والغ
. ة عج الحالات المز

. علون ا تف ماذ

وا ا لم تكون ذ ص أو إ م الق لف عظ ديد خ لم ش ج أو أ ن ش ة ت وب س أو ن ف ن كلات الت دان الوعي أو مش ق د ف م 112 عن ا بالرق ورً صلوا ف ات
ايا. ق ه وسلموه الب م تعاطي سعاف بما ت ريق الإ روا ف ب بكر. أخ ت أ ي وق لط ف ت عاطي المخ ، ومع الت كدين أ مت

ديد. اتصلوا بمركز معلومات السموم سمم ش طر ت اك خ هن ه ف وي علي حت ب أو حلوى ت ن ال الق كل أطف ا أ ذ . إ ال والمأكولات طف الأ
س اتصلوا ف ن كلات الت طراب الوعي أو مش د اض ، وعن م 0228 19240 على مدار الساعة ا على الرق الي ف -وست مال الراين ة ش لولاي

. وة ايا والعب ق وا بالب ظ ف ، واحت أ ي ق ل يت علوا الطف ج م 112. لا ت ورًا بالرق ف

. ن حمام الساخ ها عادة الاست ف ف خ كررة ي ء مت ي وبات ق : ن ي ب ن ء الق ي مة الق لاز أ مت ش ن د ت كرر طويل ق كرر. بعد تعاطٍ مت ء المت ي الق
. عاطي ف عن الت وق د هو الت عال الوحي . والعلاج الف ب ي عوا الطب راج

، ارج ها من الخ ز ي ، ولا يمكن تمي عاف ض وى من THC بأ ة أق اعي ويدات الاصطن ن ي ب ن د تكون الق ة HHCو. ق اعي دات الاصطن وي ن ي ب ن الق
و 2024. ي ون ذ 27 ي ور من . وHHC محظ اة عت حالات وف د وق وق

كر ذ للت

م الطوارئ 112 ي )DRK(، رق لمان ب الأحمر الأ ؛ الصلي درات المصادر: drugcom.de (BIÖG)، طوارئ المخ

.Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn ؛ ة ي ب ان ة الج اق ف ة الإ عي ووض

· csc.do/ar/prevention/knowledge/when-it-gets-too-much/ :ل اصي ف الت

ها دون تعديل اركت سمح بمش ر 2026 · يُ مب ت اريخ 28 سب .Cannabis Social Club Dortmund e. V · بت

)CC BY-ND 4.0(الوحدة كاملة

ركوه وحده. ه بهدوء، ولا تت لي وا إ حدث ، وت ي ق ه هواء ن ي لى مكان هادئ ف لوه إ ق وا معه، وان ق : اب عي ي كل طب ش س ب ف ن ب ويت ي ج ست ي

ه. ي عوا ساق مددوه وارف ا ف ض سريعً ب بًا والن بًا ورط اح لد ش ا كان الج ذ وإ

ام. ظ ت س بان ف ن حصوا الت ، واف ة ي ب ان ة الج اق ف ة الإ عي م 112، ووض : اتصلوا بالرق عي ي كل طب ش س ب ف ن ب ويت ي ج ست لا ي

. لب ك الق دلي ورًا بت وا ف م 112 وابدؤ : اتصلوا بالرق عي ي كل طب ش س ب ف ن س أو لا يت ف ن لا يت

الطوارئ 112، مركز السموم NRW على 0228 19240.

ركوه وحده. لا تت

ا 112. ك دائمً د الش عن



ع · الوحدة 8 من 9 ي وز رات للت ش ن

ون ان حركة المرور والق
§ 24a( ة داري ة إ الف رتكب مخ ر ي كث ر من THC أو أ لت رام لكل ملي وغ ان ن ي مصل دمه 3,5 ة وف ود مركب ق الحد المسموح. من ي

ل ب ة وق رب ج رة الت ت ي ف ورو. وف هر، ومع الكحول 1000 ي ادة لمدة ش ي ر ق ورو وحظ لك 500 ي ي ذ ة الأولى يعن الف ي المخ StVG(. وف

ر عن ظ ريمة بصرف الن رتكب ج ادة بأمان ي ي ع الق طي ست ود )24c StVG §(. ومن لا ي لف المق ي THC خ سمح بأ ا لا يُ بلوغ 21 عامً

ن تأمر ادة أ ي ص الق ة رخ ئ كررة يمكن لهي ات مت الف دام أو مخ خ رات على سوء الاست ش ود مؤ د وج الحد المسموح )StGB 316 §(. وعن

.)§ 13a FeV( سي ف ي ن حص طب حص MPU، وهو ف ف ب

س المرور ف ي علم ن صصة ف خ ات المت معي وصي الج ر الملموس. ت أثي وال الت طرابات بعد ز ى الاض ق ب د ت . ق ي عور بالصحو لا يكف الش
عالة ة المادة الف سب ت ن ا كان ذ ل إ ، و24 ساعة على الأق ي ر العرض ي خ ب ن أو الت ي دخ ل بعد الت ى: 12 ساعة على الأق دن وطب المرور كحد أ

ي م عدة أيام ف ظ ت عاطي المن مسة أيام مع الت لى خ ة إ الب ثلاث ي الغ ، وف كولات ر من 24 ساعة بعد المأ كث ر، وأ كب ة أ هولة أو الكمي مج

. ارة ركوا السي ات كدين ف أ وا مت ا لم تكون ذ . إ ومي عاطي الي ع مع الت سابي وع، وعدة أ سب الأ

حلل واتج الت اف ن ش ول يمكن اكت ي الب ة الدم. وف ن ، والحاسم هو عي ار أولي ب ت ارات اللعاب كاخ ب ت دم اخ خ ست . تُ ارات ب ت هر الاخ ا تُظ ماذ

ي ف الطويل، وف ي عاطي الكث ا مع الت ومً ر من 30 ي كث ، وأ ومي عاطي الي ا مع الت ومً لى 15 ي رة إ ة أيام بعد تعاطٍ واحد، وعش حو ثلاث ن

هر. ش عر لأ الش

آت ش ، والمن اب ب ال والش ق الأطف ي مراف ال، وف ي ملاعب الأطف ي المدارس، وف ، وف اصرين ور الق حض . ب عاطي ر الت ن يُحظ ي أ
اة اطق المش ي من ل(، وف ر من المدخ ى 100 مت ة )حت ي ي مدى الرؤ ا ف ضً ها أي ي كل من ، وف ب ن راعة الق ات ز معي ، وج ة العامة ي الرياض

ور حض ورو، وب لى 500 ي ورة من 50 إ ة محظ طق ي من عاطي ف رامة الت لغ غ ب ي NRW ت ى KCanG( 20 5 §(. وف من الساعة 7 حت

ورو. لى 1000 ي اصرين من 300 إ الق

،)§ 3 KCanG( ل ز ي المن ات ف ت ب ا وثلاث ن رامً ى 50 غ ل، وحت ز ارج المن ا خ رامً ى 25 غ م. من سن 18 حت سلي والت ة  از الحي
لى ى إ ، ولا حت رين لى الآخ راعة إ ة ز معي ي يأتي من ج ب الذ ن م الق سلي وز ت ج ال )§ 10(. ولا ي ا عن الأطف دً ة بأمان بعي وظ محف

.)Abs. 4 ن )§ 19 ي الغ الب

كر ذ للت

ة بمدة وصي ون المرور على الطرق )24a § ،)StVG و§ 24c؛ DGVP وDGVM (2024)، ت ان المصادر: ق

.)KCanG( هلاكي ب الاست ن ون الق ان ي حركة المرور؛ ق اركة ف ل المش ب ب ق ن ار بعد تعاطي الق ظ ت ان

· csc.do/ar/prevention/knowledge/driving-and-the-law/ :ل اصي ف الت

ها دون تعديل اركت سمح بمش ر 2026 · يُ مب ت اريخ 28 سب .Cannabis Social Club Dortmund e. V · بت

)CC BY-ND 4.0(الوحدة كاملة

روا مدة أطول. ظ ت ك ان د الش ، وعن عاطي ودوا بعد الت ق لا ت

ود. لف المق ر THC خ ة ودون سن 21: صف رب ج رة الت ت ف

. ة ى هدي سلموه لأحد، ولا حت لا ت
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لق  الق ث عن الحدي
ب ج «، »ي كلة ست مش ه لي صون مراحل: »هذ ت . يصف المخ عة واحدة اس سلوكهم دف ر الن ي ادرًا ما يغ . ن ت لى وق اج إ ر يحت ي ي غ الت

ادل ج لك. ومن ي ء من ذ ز كاسات ج ت «، »أواصل«. والان ئًا الآن ي ر ش ي ء ما«، »أغ ي طط لش ، لكن …«، »أخ ة ق ي ي الحق لك ف عل ذ ن أف أ
بًا العكس. ال ق غ حق ط ي ق ر ف ي ي غ لصالح الت

هي ة ف اسب ر المن ي ات غ وله. أما الأوق ريدون ق ما ت ي ا ف قً م مسب كرت ، وف ت ، ولديكما وق و هادئ ، والج . كلاكما صاحٍ ة اسب ة المن اللحظ
مع. ست ود من ي وج ، أو ب لاف اء خ ن ، أو أث عاطي رة بعد الت اش مب

مر. حدثون عن الأ ت ا ت هكذ

ي عاطي ف ر تدعم الت ص الآخ خ ولي مهام الش هوين وت ة والت طي غ لك. الت موا بذ ز ه، والت ي اركوا ف ش وح ما لن ت وض ولوا ب حدودكم. ق

سكم. ف ن وا الدعم لأ . واطلب الب الغ

ص خ رد الش ى لو لم ي ، حت ة ب د الرغ ة عن ف الهوي ة ودون كش ة وسري ي ان دمان مج ارات الإ ش است ا. ضً  ي ارب أ ق ، للأ المساعدة

. ي المساعدة المعن

كر ذ للت

، طك ي محي دمان ف كلة إ ؛ DigiSucht (2024)، مش ر الهاتف ارة عب ش ل الاست المصادر: DHS (2021)، دلي

اء. صدق ح؛ drugcom.de (BIÖG)، المساعدة للعائلة والأ اج صائح لحديث ن ن
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». ت ي رج من الب خ ادرًا ما ت ك ن ن ي ألاحظ أ ن ن لق لأ ا ق ن كلم: »أ ة المت غ ه بصي ون وا ما تلاحظ صف

ص. خ وا عن السلوك لا عن الش حدث ت

ص. ي خ ش معوا، ودعوه يكمل كلامه. بلا وعظ وبلا ت ، واست وحة ت سئلة مف اطرحوا أ

. حة صي دموا ن ق ن ت ل أ ب لوا ق اسأ

. صي خ وها على محمل ش ذ ة ولا تأخ اعي عل دف عوا ردة ف وق ت

سه. ف ص ن خ رار للش وا الدعم. والق رام، واعرض ر على ما ي سي روا ما ي دّ ق

DROBS Dortmund، Reinoldistraße 17-19، هاتف ⁠0-0231 477376

ارب موعات للأق د، Hoher Wall 9-11، هاتف 0231 50-⁠22534، مع مج ة دورتمون ن ة لمدي ماعي ت ة الاج سي ف دمة الن الخ

ة ف الهوي نًا ودون كش ا و، مج دي ي ة أو الف ت بالرسائل أو الدردش رن ت ن ر الإ ارة عب ش DigiSucht: است

ة 0,20 كلف ى 24، بت يًا من 8 حت وم (: 01806 313031، ي درات دمان والمخ ط مساعدة الإ Sucht & Drogen Hotline )خ
ورو للمكالمة ي

عد. صاحٍ وهادئ ومست

. وحة ت سئلة مف كلم وأ ة المت غ صي

ا وحدكم. طرين لحمل هذ م مض لست


