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Co konopi déla v téle

Uginné latky. Konopi obsahuje mnoho kanabinoid{l, nejznaméjsi jsou THC a CBD. THC je psychoaktivni,
CBD ne. V Cerstvé rostliné je THC prevazné ve formé THCA, THC vznika az zahratim. Marihuana jsou
sudené kvéty, hasis je lisovana pryskyfice. Kolik THC obsahuiji, silné kolisa.

Jak THC plsobi. Télo ma viastni kanabinoidni systém. THC se vaze na jeho receptory, receptory CB1
jsou hlavné v mozku. V systému odmény THC nepfimo zvySuje mnozstvi dopaminu. To vysvétluje pocit

povzneseni a zaroven to, pro¢ konopi miize vyvolat zavislost. THC plsobi mimo jiné na pamét
a emoce, na koordinaci a vnimani ¢asu i na srdecni tep a traveni.

Na ¢em ucinek zavisi. Obsah THC, mnozstvi, forma uziti, momentalni stav a prostredi. Mnoho lidi
zaziva uvolnéni a lepSi naladu. Stejné tak jsou mozné neklid, uzkost, panika a zkreslené vnimani,
zejména pfi velkém mnozstvi THC nebo ve Spatném stavu.

hodiné a po dvou az tfech hodinach z velké ¢asti odezni. Po snédeni nebo vypiti pfichazi se
zpozdénim, ¢asto nahle, a tézko se predvida.

V téle. Casté jsou sucho v Ustech, zarudlé ogi, rychlejsi tep, zavraté a zachvaty hladu. Soustfedéni,
pamét a reakéni doba se pod vlivem zhorsuji. To zvySuje riziko nehody v silni€nim provozu i v praci.

Jak dlouho Ize konopi prokazat. Metabolity v mocCi: po jednorazovém uziti asi tfi dny, pfi dennim
uzivani deset az 15 dni, pfi silném dlouhodobém uzivani i pfes 30 dni. Hodnoty silné kolisaiji.

Zapamatujte si

e Po snédeni: nepfidavejte si jen proto, Ze jesté nic necitite.
e Béhem ucinku nefidte a nepracujte se stroji.

¢ Uginek za nékolik hodin odezni, stopy ne.

Zdroje: drugcom.de (BIOG), Drogenlexikon, heslo Cannabis; NIDA, Cannabis
and the Brain; Moeller, Lee, Kissack (2008), Urine Drug Screening, Mayo Clinic
Proceedings 83(1).
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Rizika bez paniky

Béhem ucinku. Pamét, pozornost a ovladani pohyb( funguji hiF. Riziko nehody v silni¢nim provozu
podle pfehledovych praci stoupa na 1,25 az 2,66nasobek, s alkoholem jesté vic. Neklid, uzkost, panika
a zmatenost se objevuji Castéji pfi malé zkuSenosti a velkém mnozstvi THC. Tep se zrychluje. Studie
naznacuji vyssi riziko srdecniho infarktu v prvni hodiné, zejména pfi pfedchozich onemocnénich; udajd
je malo.

Pri castém uzivani po delSi dobu.

e Zavislost: priblizné u jedné z jedenacti osob, které kdy uzily konopi, se rozvine porucha uzivani
konopi. Od tydenniho uzivani riziko vyrazné stoupa.

e Psychozy: riziko roste s intenzitou uzivani, ve srovnani s lidmi, ktefi konopi neuzivaji, na 1,4 az
2nasobek pfi pfilezitostném a na 2 az 3,4ndsobek pfi intenzivnim uzivani. Zvlast ohrozeni jsou
nachylni lidé, zvlast rizikové je hodné THC.

¢ Dychaci cesty: kdo koufi, Castéji kasle a Castéji ma chronicky zanét pridusek. Tabak skodi navic.

e Pamét: pravidelné uzivani ji zhorsuje; po ukonceni se omezeni z velké ¢asti vrati.

o Uzkost a deprese: mirné zvysené riziko, zda je pfic¢inou konopi, neni jasné.

¢ Syntetické kanabinoidy, které mohou byt pfimichany do vyrobk( neznamého plvodu, plsobi témér
nepredvidatelng; doslo i k umrtim.

Jak snizit rizika. Nejbezpecnéjsi je konopi neuzivat. Kdo uziva, mlze rizika vyrazné snizit. Mezinarodni
doporuéeni pro méné rizikové uzivani, ktera BIOG doporuéuje dospélym, uvadsiji: za&it pozdé nebo
vlbec ne, méné THC, nekourit a bez tabaku, opatrné s jedlymi vyrobky, zfidka misto denné, délat

zacCatek, Casté uzivani a hodné THC.

Zapamatujte si

¢ O riziku rozhoduje Cetnost, mnozstvi a obsah THC.

e Psychdézy v rodiné: konopi vynechat.

e Pokud je pro vas tézké tyto body dodrzet: udélejte si test sebehodnoceni nebo
vyhledejte poradenstvi.

Zdroje: Bundesministerium fir Gesundheit (2017), kratka zprava ,Cannabis: Potenzial
und Risiken” (CaPRis); National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of
Cannabis and Cannabinoids; Fischer a kol. (2022), Lower-Risk Cannabis Use
Guidelines, International Journal of Drug Policy 99.
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Proc zalezi na véeku

Mozek se prestavuje. V dospivani a v mladé dospélosti vznikaji nova spojeni a nepouzivana zanikaji.
Celni lalok, ktery Fidi planovani a sebekontrolu, dozrava jako posledni. Spolkové ministerstvo
zdravotnictvi uvadi vék pfiblizné 25 let, do kterého je mozek obzvlast zranitelny. Pravé tehdy se ale
uziva nejvic: ve véku 18 az 25 let uzil konopi v uplynulém roce témér kazdy treti mlady muz a necela
kazda pata mlada zena. Ve véku 12 az 17 let uzivani od roku 2019 mirné klesa.

Co znamena brzky zacatek.

e Zavislost: brzky zacCatek, zejména pred 16. rokem, je dobfe dolozeny rizikovy faktor.

e Vzdélani: kdo za¢ne pred 15. rokem a uziva Casto, v priméru Castéji predcasné opusti Skolu. Zda je
pricinou konopi, neni objasnéno.

evs

e DuSevni zdravi: uzivani v dospivani souvisi s astéjSimi depresemi a sebevrazednymi myslenkami
v dospélosti. Ani zde neni pfi¢ina definitivné objasnéna.

Co upravuje zakon. Osobam mladsim 18 let je drzeni, péstovani a ziskavani konopi zakazano

(§ 2 KCanG). Nikdo nesmi konopi konzumovat v bezprostfedni pfitomnosti nezletilych ani na dohled
Skol, détskych hrist, zafizeni pro déti a mladez a sportovist (§ 5). Osobam ve véku 18 az 20 let sméji
péstitelska sdruzeni vydavat nejvyse 30 gramd mésicné s nejvyse 10 % THC (§ 19 Abs. 3). Kdo je starsi
21 let a da konopi nezletilym, musi zpravidla pocitat s trestem odnéti svobody od tfi mésicl do péti let
(§ 34). Jsou-li nezletili pristizeni s konopim, policie informuje rodiCe, v pfipadé potfeby i Jugendamt
(urad pro péci o déti a mladez); cilem je v€asna intervence (§ 7). Doma musi byt konopi bezpecné
uschovano (§ 10).

Zapamatujte si
o Cim pozdéji zadatek, tim lépe.

e Rodi¢e nemuseji Cekat na policii: v Dortmundu nabizi Feedback, poradna pro mladé pfi drogové
poradné DROBS, véasnou intervenci a poradenstvi pro rodic¢e, dobrovolné, zdarma a dlvérné.

Zdroje: Bundesministerium fiir Gesundheit, FAQ zum Cannabisgesetz; BIOG (2025),
Die Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025,
Cannabis; Konsumcannabisgesetz (KCanG).
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Kdo by se mél konopi vyhnout

Pro nékteré lidi je konopi obzvlast rizikové. Pro né plati doporuceni: konopi vynechat.

e Téhotenstvi, kojeni, planovani téhotenstvi. THC se dostava k ditéti pres pupecnik. Koureni
v téhotenstvi souvisi s nizsi porodni hmotnosti, velka pfehledova prace zjistila vyssi riziko
predc¢asného porodu a zpomaleného ristu. Bezpec¢né mnozstvi neni znamo. THC prechazi do
matefského mléka, v jedné studii bylo prokazatelné az Sest dni. Konopi mliZe snizovat plodnost.

e Psychozy v rodiné. Kdo ma rodi€e nebo sourozence s psychozou, mél by konopi radéji vynechat.
Kdo uz psychdzu prodélal, riskuje horsi uzdraveni a vice relaps. U bipolarni poruchy souvisi
pravidelné uzivani s vice manickymi pfiznaky.

e Srdce a krevni obéh. Tep a krevni tlak mohou hned po uziti stoupnout, pfi pfedchozich
onemocnénich mlze byt srdce pretizeno.

e Mladsi 25 let. Mozek jesté dozrava, riziko zavislosti a psychodz je vyssi.

vr wvew s

¢ Pravidelné léky. THC a CBD tlumi jaterni enzymy, které odbouravaji mnoho Iék{. Antidepresiva
mohou pUsobit silnéji, u Iékl proti srazeni krve mize stoupnout riziko krvaceni. Nejlépe probrat
v ordinaci nebo v lékarné.

e K tomu alkohol. Uginky se navzajem zesiluji: omamenost, zmatenost, nevolnost az ztrata kontroly.

Zapamatujte si

e Téhotenstvi nebo kojeni: konopi Uplné vynechat.
e Psychdza v rodiné: vynechat.
e Léky: pfedem se zeptat.

Zdroje: familienplanung.de (BIOG), Drogen in der Schwangerschaft; drugcom.de
(BIOG, 2023), Empfehlungen zur Reduzierung des Psychose-Risikos; Elﬂ'i:-.-_—
Pharmazeutische Zeitung (2022), Cannabis als Interaktionspartner. ﬁ' ¥
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Jak vznika zavislost

Clovék, droga, prostfedi. Odbornici popisuiji zavislost pomoci tfi stranek, které na sebe plisobi: &lovék
a to, jak zachazi s pocity a problémy, droga s jejim uCinkem a dostupnosti, prostiedi rodiny, pratel,
skoly a prace. Zadna stranka sama zavislost nevysvétli.

Co se déje v mozku. THC plsobi na systém odmény. Opakuje-li se to ¢asto, mozek otupi a pro stejny
ucinek potiebuije vic (tolerance). Po odeznéni intoxikace mize pfijit neklid a podrazdénost. Casem se
Casto uziva proto, aby se Clovék této nepohody zbavil. Kdo uziva konopi, aby utlumil uzkost, vztek
nebo smutek, ma vyssi riziko.

evs

Rizikové faktory. Cetnost uzivani (nejsiingjsi jednotlivy faktor), brzky zacatek zejména pred 16. rokem,
hodné THC, soucasné tabak, psychicka zatéz, chybéjici podpora, zasadni zivotni udalosti, okruh pratel,
v némz uzivaji témér vsichni. Rizikové faktory popisuiji pravdépodobnost, nejsou predpoveédi.

Co chrani. Optimismus, pocit, Ze ¢lovék mUze néco ovlivnit, schopnost fesit problémy, pevné vztahy
a uplatnéni ve vzdélavani nebo v praci.

Jak to hodnoti odbornici. Podle DSM-5 jde o poruchu uzivani konopi, pokud béhem dvanacti mésic(
plati alespon dvé z jedenacti kritérii: dvé az tfi znamenaji mirnou, Ctyfi az pét stfedné zavaznou, Sest
a vice tézkou poruchu. Stupné sahaji od pfilezitostného pres rizikové uzivani a Skodlivé uzivani az

k zavislosti, pfechody jsou plynulé.

Odvykani. Témér kazdy druhy, kdo uziva pravidelné, zna abstinenc¢ni pfiznaky: nervozitu, problémy se
spankem, malou chut k jidlu, podrazdénost, Uzkost nebo skleslou naladu. Obvykle zacinaji jeden az tfi

dny po poslednim uziti a nejsilngjsi jsou v prvnim tydnu. VétSina odezni po dvou az tfech tydnech,
problémy se spankem a sklesla nalada mohou trvat déle.

Zapamatujte si

e Rizikové uzivani: vSimat si, test sebehodnoceni, upfimny rozhovor.
e Skodlivé uzivani: poradenstvi, napfiklad v adiktologické poradné.
e Zavislost: léCba, tedy poradenstvi, detoxifikace a terapie.

Zdroje: Bundesministerium flir Gesundheit (2024), Mustercurriculum fir
Praventionsbeauftragte; drugcom.de (BIOG), Was sind psycho-soziale Risikofaktoren
flr eine Cannabisabhangigkeit?; Bonnet, Preuss (2017), The cannabis withdrawal
syndrome: current insights, Substance Abuse and Rehabilitation 8.
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JaK rozpoznat varovné signaly

Problematické uzivani se obvykle vyviji plizivé. Odbornici pouzivaji jedenact kritérii z DSM-5.
Béznou reci:
e Kontrola: uzivat vic nebo déle, nez bylo v planu; chtit méné, ale nezvladat to; hodné ¢asu na
shanéni, uzivani a zotaveni; silné bazeni.
¢ Vsedni zivot a vztahy: povinnosti zlstavaiji lezet; uzivani i pres hadky; koni¢ky, pratelstvi a sport
jdou stranou.
e Riziko: uzivani v nebezpecnych situacich, napfiklad pfed fizenim; pokracovanii pres
znatelné skody.
e Télo: potfebovat vic pro stejny ucinek; bez konopi je ¢lovéku Spatné (abstinencni pfiznaky).
Plati-li béhem dvanacti mésicl dva az tfi body, hovofi odbornici o mirné, pfi ¢tyfech az péti o stredné
zavazné, od Sesti o tézké poruse. Diagndzu mlze stanovit jen Iékaf nebo psychoterapeut. Seznam
pomaha podivat se na véc upfimné.

Signaly u druhych. Vykony ve Skole nebo v praci nahle klesnou, méni se okruh pratel, pribyva
problém{ doma, koni¢ky jdou stranou, vykyvy nalad a stahovani se do sebe, IZi nebo vymluvy. Takové
signaly mohou mit i jiné pficiny. Jsou divodem k rozhovoru, ne diagnézou.

Zapamatuijte si: kdy pfizvat pomoc
e Mate obavy: v klidné chvili to bez vycitek otevrete.
e Problémy nar(staji nebo pokusy prestat selhavaji: zapojte poradnu, i pro blizké.

* Krize nebo ohrozeni zivota: TelefonSeelsorge (némecka linka dlvéry, v némciné) 0800 111 0 111
nebo 0800 111 0 222, v nouzi 112.

Zdroje: American Psychiatric Association (2013), DSM-5, kritéria poruchy uzivani

konopi; cannabispraevention.de (BIOG), Kiffen, Risiken und Suchtgefahr; BIOG Eh:u.. "‘.E.T'E
(2025), Elterninfo Cannabis. A AL
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Kdyz je toho moc

Jak to poznat. Uzkost, panika, zmatenost a pocity pronasledovani az po vnimani véci, které nejsou
skuteCné; télesné buseni srdce, nevolnost, zavraté, mozny je i kolaps krevniho obéhu. S alkoholem
nebo jinymi latkami je to vyrazné silnéjsi. Nepfijemné stavy vétsinou pfejdou.

Co délat.

* Osoba reaguje a dycha normalné: zlstante u ni, odvedte ji na klidné misto s ¢erstvym vzduchem,

klidné na ni mluvte, nenechavejte ji samotnou. Pfi bledé, vihké k{zi a rychlém tepu ji polozte
a zvednéte ji nohy.

e Nereaguje, dycha normalné: volejte 112, zotavovaci poloha, pravidelné kontrolujte dychani.

e Nedycha nebo nedycha normalné: volejte 112 a ihned zacnéte s nepfimou masazi srdce.

lhned 112 pfi bezvédomi, potizich s dychanim, zachvatu kreci, silné bolesti za hrudni kosti nebo pfi
jakékoli nejistot&; pfi kombinovani latek spise dfive. Reknéte zachranné sluzbé, co bylo uzito,

a predejte zbytky.

Déti a jedlé vyrobky. Pokud dité sni konopi nebo sladkosti s konopim, hrozi tézka otrava. Volejte

toxikologické informacni stfedisko NRW na Cisle 0228 19240, nepfetrzité, pfi poruse védomi nebo
potizich s dychanim ihned 112. Nevyvolavejte zvraceni, uschovejte zbytky a obal.

Opakované zvraceni. Po dlouhém c¢astém uzivani se mlZe rozvinout syndrom kanabinoidni
hyperemeze (CHS): opakujici se zachvaty zvraceni, typicky zmirfiované horkou sprchou. Nechte to
lékarsky vysetfit. Jedinou ucinnou IéCbou je prestat s uzivanim.

Syntetické kanabinoidy a HHC. Syntetické kanabinoidy mohou plsobit mnohonasobné silnéji nez THC
a zvenku se nedaiji poznat, doslo i k umrtim. HHC je v Némecku zakazany od 27. Cervna 2024.

Zapamatujte si

e Tisnova linka 112, toxikologické stfedisko NRW 0228 19240.
¢ Nenechavat osobu samotnou.
e V pfipadé pochybnosti vzdy 112.

Zdroje: drugcom.de (BIOG), Drogennotfall; DRK, Notruf 112 und Stabile Seitenlage; = 'ﬁiﬁm
Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn. AR
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Silnicni provoz a pravo

Limit. Kdo fidi motorové vozidlo s 3,5 ng/ml THC nebo vice v krevnim séru, dopousti se pfestupku

(§ 24a StVG). Pri prvnim poruseni to znamena pokutu 500 eur a mésiCni zakaz fizeni, v kombinaci

s alkoholem 1000 eur. Ve zku$ebni dobé (Probezeit) a pfed 21. narozeninami plati za volantem nulova
tolerance THC (§ 24c StVG). Kdo nemize bezpecné Fidit, dopousti se trestného ¢inu bez ohledu na
limit (§ 316 StGB). Pfi naznacich zneuzivani nebo opakovaném poruseni miize urad pro fidi¢ska
opravnéni nafidit Iékarsko-psychologické vysetieni (MPU) (§ 13a FeV).

Pocit stfizlivosti nestaci. Omezeni mohou pfetrvavat, i kdyz znatelny ucinek odeznél. Odborné
spolecnosti pro dopravni psychologii a dopravni medicinu doporucuji jako minimum: nejméné 12 hodin
po pfilezitostném koureni nebo vaporizaci, nejméné 24 hodin pfi neznamém obsahu THC nebo vétsim
mnozstvi, vice nez 24 hodin po jedlych vyrobcich, pfi pravidelném uzivani nékolik dni v tydnu obvykle
tfi az pét dni, pfi dennim uzivani nékolik tydnd. Kdo si neni jisty, necha auto stat.

Co ukazuiji testy. Testy ze slin slouzi jako pfedbézny test, rozhoduje krevni vzorek. V moci lze
metabolity prokazat po jednorazovém uziti asi tfi dny, pfi dennim uzivani deset az 15 dni, pfi silném
dlouhodobém uzivani pres 30 dni; ve vlasech mésice.

Kde je konzumace zakazana. V pfitomnosti nezletilych, ve Skolach, na détskych hfistich, v zafizenich
pro déti a mladez, na verejnych sportovistich a v péstitelskych sdruzenich, vzdy i na dohled (do 100
metrl od vchodu); v pésich zénach od 7 do 20 hodin (§ 5 KCanG). V NRW se konzumace v zoné
zakazu tresta pokutou 50 az 500 eur, v pfitomnosti nezletilych 300 az 1000 eur.

Drzeni a pfedavani. Od 18 let mimo domov az 25 gram{, doma az 50 gram( a tfi rostliny (§ 3 KCanG),
bezpecné uchované mimo dosah déti (§ 10). Konopi z péstitelského sdruzeni se nesmi pfedavat jinym
osobam, ani dospélym (§ 19 Abs. 4).

Zapamatujte si

e Po uziti nefidte, v pfipadé pochybnosti poCkejte déle.
e ZkuSebni doba a mladsi 21 let: za volantem nula THC.
e Nepfedavat jinym, ani jako darek.

Zdroje: StraBenverkehrsgesetz, §§ 24a und 24c; DGVP a DGVM (2024), Empfehlung

einer Wartezeit nach Konsum von Cannabis vor Verkehrsteilnahme; = 2 [E]
Konsumcannabisgesetz (KCanG). : '-.,,-% e
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Jak mluvit o obavach

Zména potrebuje ¢as. Lidé malokdy zméni své chovani nardz. Odbornici popisuji stadia: ,Vzdyt to neni
problém", ,Vlastné by to chtélo, ale...", ,Néco planuju”, ,Pravé néco ménim", Vydrzim u toho". Relapsy
k tomu patfi. Kdo argumentuje jen pro zménu, ¢asto dosahne opaku.

Vhodna chvile. Oba jste stfizlivi, je klid, mate Cas a vite, co chcete fict. Nevhodna je doba hned po
uziti, hddka nebo posluchaci.

Jak to otevrit.

e Popsat v ja-vyrocich, ¢eho si vSimate: ,Mam o tebe starost, protoze vidim, Ze skoro
nikam nechodis.”

e Miluvit o chovani, ne o ¢lovéku.

o Klast oteviené otazky, naslouchat, nechat domluvit. Z&dné moralizovani, z4dna diagndza.

e Nez date radu, zeptat se.

e Pocitat s odmitnutim a nebrat si ho osobné.

e Ocenit, co jde dobre, a nabidnout podporu. Rozhodnuti je na dané osobé.

Vase hranice. Reknéte jasn&, na ¢em se nebudete podilet, a vytrvejte. Zakryvani, zleh&ovani

a prebirani ukoll za druhého uzivani spiSe podporuji. Vyhledejte podporu i pro sebe.

Pomoc i pro blizké. Adiktologické poradenstvi je zdarma, dlivérné a na prani anonymni, i kdyz

dot&ena osoba sama pomoc nechce.

e DROBS Dortmund, ReinoldistraBe 17-19, 0231 477376-0

Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Dortmund (méstska socialné psychiatricka sluzba), Hoher
Wall 9-11, 0231 50-22534, se skupinami pro blizké

DigiSucht: online poradenstvi pfes zpravy, chat nebo video, zdarma a anonymné
Sucht & Drogen Hotline: 01806 313031, denné od 8 do 24 hodin, 0,20 € za hovor

Zapamatujte si

o Stfizlivé, v klidu, pfipravené.
e Ja-vyroky a otevrené otazky.
e Nemusite to tdahnout bez pomoci.

Zdroje: DHS (2021), Manual flr die Beratung am Telefon; DigiSucht (2024),

Suchtproblem im Umfeld, Tipps fiir ein gelingendes Gesprach; drugcom.de (BIOG), ElgtuesE=]
Hilfe fur Familie und Freunde. %""i" 7
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