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د ه می‌کن دن چ س در ب ی اب کان
ه. در د، CBD ن ه می‌کن ئ ش د. THC ن ن ‌ها THC و CBD هست آن رین  ده‌ت ه‌ش ت اخ ن یادی دارد؛ ش دهای ز وئی ن ابی س کان ابی ثر. کان مواد مؤ

ده است و ک‌ش ش ا گل‌های خ وان ود. ماری‌ج دیل می‌ش ب ه THC ت ه با حرارت ب THCA است و تاز کل  ه ش ر ب ت ش ه، THC بی اه تاز گی
. اوت است ف ار مت سی ‌ها ب آن  THC ان ز رده. می ش ین ف رز ش ی حش

CB1 ده‌های رن ود؛ گی صل می‌ش آن مت ده‌های  رن ه گی ودش را دارد. THC ب دی خ وئی ن ابی م کان ست د. بدن سی ه اثر می‌کن گون THC چ
ی را وش د. این هم سرخ اد می‌کن آز ری  ت ش ن بی م دوپامی ی ق رمست ی ه‌طور غ ز ب م پاداش مغ ست د. THC در سی ن ز هست ر در مغ ت ش بی

، مان گی و درک ز ، هماهن ه و احساسات ظ ر حاف مله ب اورد. THC از ج گی بی ست د واب وان س می‌ت ابی را کان که چ ن ح می‌دهد و هم ای ی وض ت

ر دارد. وارش اث لب و گ ربان ق و ض

ر ان بهت ش لق د و خ ون آرام می‌ش اری  سی ط. ب رد و محی ، حال ف وه مصرف ی دار، ش ان THC، مق ز ه می ی دارد. ب گ ه بست اثر به چ
یاد یا در حال بد. ه با THC ز ژ ه‌وی ، ب ده هم ممکن است ‌ش حریف ت و ادراک ت ، حمله وحش طراب راری، اض ود. بی‌ق می‌ش

س از دو تا ه اوج می‌رسد و پ ک ربع ب س از حدود ی ود، پ روع می‌ش اً ش ور اً ف ب ری ق ر ت ر، اث ی خ ب دن یا ت ی د. در کش در طول می‌کش ق اثر چ
. وار است ی‌اش دش ن ‌بی ش آید و پی ی می‌ اگهان لب ن ر و اغ رت ، دی دن ی وش وردن یا ن ن می‌رود. در خ سه ساعت عمدتاً از بی

ه ظ ، حاف ئگی تمرکز ش . در طول ن ایع است دید ش گی ش رسن ه و گ ج ، سرگی لب ر ق دت ن ربان ت م، ض ش ی چ رمز ، ق کی دهان ش . خ دن در ب
رد. دگی و کار را بالا می‌ب ن ه در ران طر حادث ود. این خ ف می‌ش عی ش ض مان واکن و ز

، با ه ده تا 15 روز ان ، با مصرف روز ک بار مصرف حدود سه روز س از ی ‌ها در ادرار: پ ت ولی اب . مت ی است ل ردیاب اب س تا کی ق ی اب کان
. اوت است ف ار مت سی ر ب ادی . این مق ش از 30 روز ی بی ی حت ن و طولان گی مصرف سن

د اری اطر بسپ به خ

س؛ NIDA، Cannabis and the Brain؛ ابی ل کان امه مواد، مدخ ه‌ن ابع: drugcom.de (BIÖG)، واژ من

.Moeller, Lee, Kissack (2008)، Urine Drug Screening، Mayo Clinic Proceedings 83(1)

· csc.do/fa/prevention/knowledge/what-cannabis-does-in-the-body/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج

ر بدون ش ن ر 2026 · باز امب ی: 28 سپت رسان ه‌روز رین ب آخ  · Cannabis Social Club Dortmund e. V.

)CC BY-ND 4.0( از است ر مج ی ی درس کاملتغ

د. ی کن د، دوباره مصرف ن ی می‌کن ی حس ن ز ی وز چ ون هن ط چ ق وراکی: ف خ

د. ی کن آلات کار ن ‌ ن ی د و با ماش ی کن دگی ن ن ر ران در طول اث

ه. ودن ن ابل ردیابی ب ود، ق د ساعت تمام می‌ش ن س از چ ر پ اث
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 هراس دون طرها ب خ
ر راب دگی 1.25 تا 2.66 ب ن ه ران طر حادث ی، خ ژوهش ق مرورهای پ د. طب ون ر می‌ش ‌ت ف عی رل حرکات ض ت ه و کن وج ه، ت ظ در طول اثر. حاف

ض بالا می‌رود. ب د. ن رن ایع‌ت یاد ش ه کم و THC ز رب ج ی با ت ج ت و گی ، حمله وحش طراب راری، اض ر. بی‌ق ت ش ود و با الکل بی می‌ش
. ه‌ای؛ داده‌ها محدود است ن می ماری ز ه با بی ژ ه‌وی د، ب ر می‌دهن ب ی در ساعت اول خ لب ر حمله ق ت ش طر بی ‌ها از خ ژوهش پ

ی. با مصرف مکرر در مدت طولان

مودهای د. رهن کارا کم کن آش طرها را  د خ وان د، می‌ت . کسی که مصرف می‌کن کردن است رین راه، مصرف ن ‌ت طرها. مطمئن کاهش خ

THC ، کردن روع ن روع کردن یا اصلاً ش ر ش د: دی ن وی د، می‌گ ه می‌کن وصی سالان ت رگ ز ه ب ر، که BIÖG ب طرت ‌المللی مصرف کم‌خ ن بی

دگی ن ، ران کردن لوط ن ، مخ أ ش ن من ست ه، دان ف ، وق ای هر روز ه ج درت ب ه‌ن وراکی‌ها، ب اط با خ ی اکو، احت ب ن دن و بدون ت ی کش ر، ن کمت
یاد. ود، مصرف مکرر و THC ز روع ز لاً ش د، مث ون مع ش د عامل ج ن ی است که چ ت طر وق رین خ ت ش . بی کردن ن

د اری اطر بسپ به خ

Cannabis: Potenzial und Risiken»« ارش کوتاه ز درال )2017(، گ ت ف ارت بهداش ابع: وز من

National Academies of Sciences (2017)، The Health Effects of Cannabis ؛(CaPRis)
Lower-Risk Cannabis Use Guidelines، ،)2022( و همکاران Fischer ؛and Cannabinoids
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ود. از س می‌ش ابی ط با کان ب لال مرت ت ار اخ د، دچ س مصرف کرده‌ان ابی ون کان ری که تاکن ف ده ن ر از هر یاز ف ک ن گی: حدود ی ست واب

کارا بالا می‌رود. آش طر  ه بعد خ گی ب ت مصرف هف

ه‌گاه و 2 تا 3.4 ر در مصرف گاه‌ب راب ، 1.4 تا 2 ب راد بدون مصرف ه اف ت ب سب دت مصرف بالا می‌رود؛ ن طر با ش ی: خ ش ری ‌پ روان

د. طرن رخ ه پ ژ ه‌وی یاد ب عد و THC ز راد مست . اف ن گی ر در مصرف سن راب ب

د. ر می‌کن ت ش ب را بی آسی اکو  ب ن رد. ت من می‌گی ت مز ی ش رون ر ب ت ش د و بی ه می‌کن ر سرف ت ش د، بی سی: کسی که می‌کش ف ن اری ت مج

د. ون رطرف می‌ش لال‌ها عمدتاً ب ت رک، این اخ س از ت د؛ پ ر می‌کن آن را بدت م  ظ ه: مصرف من ظ حاف

د. س علت باش ابی ست که کان ی ن ن ؛ روش ر است ت ش طر کمی بی سردگی: خ طراب و اف اض

د؛ موارد ر دارن ی اپذ ی‌ن ن ‌بی ش اً پی ب ری ق ری ت د، اث ن امعلوم باش أ ن ش آورده‌های با من ر وعی، که ممکن است در ف دهای مصن وئی ن ابی کان

. مرگ رخ داده است

د. ن ن می‌کن ی طر را تعی ان THC خ ز دار و می ، مق عات دف

د. ی کن واده: مصرف ن ان ی در خ ش ری ‌پ روان

رید. اوره بگی د یا مش ی ی کن ج ودسن : خ وار است کات دش ر رعایت این ن اگ
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را سن مهم است چ
ی، ان ش د. لوب پی ون ف می‌ش اده حذ ف اط‌های بی‌است ب ه و ارت ت ه ساخ اط‌های تاز ب ی، ارت وان ی و ج وان وج ود. در ن ی می‌ش ساز ز باز مغ

ه ژ ه‌وی ز تا حدود 25 سالگی ب درال، مغ ت ف ارت بهداش ه وز ت ف ه گ ود. ب ر از همه بالغ می‌ش رت ‌داری، دی ن ت ش وی ی و خ ز امه‌ری رن ول ب مسئ
وان در سال ک سوم مردان ج اً ی ب ری ق : در 18 تا 25 ساله‌ها، ت رین است ت ش ن سن بی . مصرف درست در همی ر است ی ‌پذ ب آسی

. ده است . در 12 تا 17 ساله‌ها مصرف از 2019 کمی کم ش وان ان ج ن م ز ج ن ک پ ر از ی د و کمی کمت س مصرف کرده‌ان ابی ه کان ت ش گذ

ه. ی چ عن ود ی روع ز ش

ور وع است )KCanG 2 §(. مصرف در حض آوردن ممن ه دست  ت و ب ، کش ن ت ار داش ی ت ر 18 سال، در اخ ی د. ز ه می‌گوی ون چ ان ق

ان و اماکن وان وج ی، مراکز کودکان و ن ‌های باز ن می ن در محدوده دید مدارس، ز ی ن ، همچ وع است ر 18 ساله‌ها ممن ی م ز ی ق مست

د حویل می‌دهن ت THC %10 ر رم در ماه با حداکث ر 30 گ ه 18 تا 20 ساله‌ها حداکث ت ب ‌های کش من ج ی )5 §(. ان ش ورز

ه‌روست س روب ج سال حب ن س بدهد، معمولاً با سه ماه تا پ ابی ر 18 ساله‌ها کان ی ه ز )Abs. 3 19 §(. کسی بالای 21 سال که ب

اه کودکان و وم Jugendamt )اداره رف س والدین و در صورت لز د، پلی ون س دیده ش ابی ر 18 ساله‌ها با کان ی ر ز )34 §(. اگ

ود )10 §(. گهداری ش س باید ایمن ن ابی ه، کان ان گام )7 §(. در خ ودهن له ز : مداخ د؛ هدف ر می‌کن ب ( را خ ان وان وج ن

د اری اطر بسپ به خ

ان و وان وج ش ن رای س؛ BIÖG (2025)، گ ابی ون کان ان داول ق ‌های مت رسش درال، پ ت ف ارت بهداش ابع: وز من

.)KCanG( ی س مصرف ابی ون کان ان س؛ ق ابی آلمان 2025، کان ه مواد در  ان ب وان ج
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. ده است ‌ش ات ب وبی اث ه‌خ طری ب ش از 16 سالگی، عامل خ ه پی ژ ه‌وی ود، ب روع ز گی: ش ست واب

ودن د. علت ب ن ل می‌کن حصی رک ت ر ت ت ش ن بی گی ان ه‌طور می د، ب ن یاد مصرف کن روع و ز ش از 15 سالگی ش ی که پی ل: کسان حصی ت

. ست ی ن ن س روش ابی کان

طعی ا هم علت ق ج ن . ای ط است ب سالی مرت رگ ز ر در ب ت ش ی بی ودکش کار خ سردگی و اف ی با اف وان وج : مصرف در ن سلامت روان

. ست ی ن ن روش

ر. ر، بهت رت روع دی ه ش هرچ

له ی(، مداخ آلمان ه  ان DROBS )ب وان وج اوره ن د Feedback، مش د: در دورتمون ن س بمان ر پلی ظ ت ست من ی م ن والدین لاز

ه. ، محرمان ه، رایگان ان اوره والدین دارد؛ داوطلب گام و مش ودهن ز
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د ن کن  ن ر است مصرف هت ی ب ه کسان چ
د. ی کن ه: مصرف ن وصی . ت طر است رخ ه پ ژ ه‌وی س ب ابی راد کان ی اف رخ رای ب ب

د اری اطر بسپ به خ

ه‌هایی وصی ابع: familienplanung.de (BIÖG)، مواد در بارداری؛ drugcom.de (BIÖG, 2023)، ت من

س. ابی ل دارویی کان ی؛ Pharmazeutische Zeitung (2022)، تداخ ش ری ‌پ طر روان رای کاهش خ ب
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اد وز ر ن ن کمت دن در بارداری با وز ی ن می‌رسد. کش ی ن ه ج اف ب د ن ن THC از ب . دن ه‌دار ش م به بچ صمی ردهی، ت ی بارداری، ش
ر مادر ی ه ش . THC ب ست ی طر معلوم ن دار بی‌خ . مق ت د یاف ر رش ی ودرس و تأخ ایمان ز ر ز ت ش طر بی رگ خ ز ک مرور ب ؛ ی همراه است

د. س ممکن است باروری را کم کن ابی د. کان ش روز ردیابی ش ی تا ش ژوهش می‌رسد و در پ

ی، ش ری ‌پ ه روان ق د. با ساب ی کن ر است مصرف ن رادر، بهت واهر و ب ی در والدین یا خ ش ری ‌پ ه روان ق واده. با ساب ان ی در خ ‌پریش روان
. ر همراه است ت ش دایی بی ی م ش م با علائ ظ ی، مصرف من طب لال دوق ت . در اخ ر است ت ش ر و عود بی ود بدت طر بهب خ

ار ش لب ف ه ق ه‌ای ب ن می ماری ز رود و با بی س از مصرف بالا ب اصله پ ون ممکن است بلاف ار خ ش ض و ف ب . ن ون لب و گردش خ ق
اورد. ش از حد بی بی

. ر است ت ش ی بی ش ری ‌پ گی و روان ست طر واب د؛ خ د می‌کن وز رش ز هن یر 25 سال. مغ ز

ت دارد. ش گ طر باز ر، خ آور دیگ اد ی ه ماده اعت آوردن ب ه. روی  ت ش ذ ی در گ اد، حت ی اعت

سردگی‌ها ممکن داف د. ض ن د می‌کن اری از داروها را کن سی ده ب ن ه‌کن ی ز ج دی ت م‌های کب ی ز آن  CBD و THC م دارو. ظ مصرف من
د. ی ورت کن ک یا داروساز مش ش ز رود. با پ ی بالا ب ز ری ون طر خ ادها خ عق دان د و با ض ن ر کن ر اث دیدت است ش

رلی. ت ی، حالت تهوع تا بی‌کن ج گی، گی د: من ون دید می‌ش ش رها ت با الکل. اث

د. ی کن ردهی: اصلاً مصرف ن ی بارداری یا ش

د. ی کن واده: مصرف ن ان ی در خ ش ری ‌پ روان

د. رسی دارو: اول بپ
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رد کل می‌گی ه ش ون گ گی چ ست واب
ش با آمدن ار  وه کن ی رد و ش د: ف ن ر می‌کن د که با هم اث ح می‌دهن ی وض لع ت اد را با سه ض ی صصان اعت خ ط. مت رد، ماده، محی ف

هایی ن ه‌ت لعی ب چ ض ، مدرسه و کار. هی ان واده، دوست ان امل خ ط ش ، و محی ری‌اش ی رس‌پذ ر و دست ، ماده با اث کلات احساسات و مش
می‌دهد. ح ن ی وض گی را ت ست واب

رای همان ود و ب ر می‌ش ز کم‌حساس‌ت ود، مغ ر این بارها تکرار ش ارد. اگ ر می‌گذ ز اث م پاداش مغ ست ر سی THC ب رد. ذ ه می‌گ ز چ در مغ
رای لب ب ، اغ مان ت ز ش اید. با گذ ری بی ی ک‌پذ حری راری و ت ئگی ممکن است بی‌ق ش س از ن حمل(. پ م است )ت ری لاز ت ش دار بی ر مق اث

طر د، خ م مصرف می‌کن م یا غ ش ، خ طراب دن اض ان ش رون رای ف س را ب ابی ود. کسی که کان ی مصرف می‌ش وش اخ رهایی از این ن

ری دارد. ت ش بی

ار ش ، ف مان اکو هم‌ز ب ن یاد، ت ش از 16 سالگی، THC ز ه پی ژ ه‌وی ود ب روع ز رد(، ش ف رین عامل من ارت رگذ عات مصرف )اث طر. دف عوامل خ

ان ش مال را ن طر احت د. عوامل خ ن اً همه مصرف می‌کن ب ری ق ی که ت ان مع دوست ده، ج ‌دهن ، رویدادهای تکان ود حمایت ب ی، ن روان

ی را. ن ‌بی ش ه پی د، ن می‌دهن

ی در ش ق ط پایدار و ن ، رواب کلات وان رویارویی با مش ر داد، ت ی ی ی را تغ ز ی وان چ د، این حس که می‌ت د. امی ت می‌کن ظ ه محاف چ
ل یا کار. حصی ت

ار ‌کم دو معی ده ماه دست ی است که در دواز ت س وق ابی لال مصرف کان ت ق DSM-5، اخ د. طب ن ی می‌کن یاب ه ارز گون صصان چ خ مت
طر و رخ ه‌گاه، پ دید. مراحل از مصرف گاه‌ب ه بالا ش ش ب وسط، از ش ج مت ن هار تا پ ، چ ف ی ف د: دو تا سه خ ار صدق کن ده معی از یاز

د. ال‌ان ها سی گی است و مرز ست ‌بار تا واب یان ز

، واب کلات خ ، مش ودن ی ب د: عصب اسن ن رک را می‌ش م ت د، علائ ن م مصرف می‌کن ظ ه‌طور من ی که ب می از کسان ی اً ن ب ری ق ترک. ت
د و ون روع می‌ش رین مصرف ش آخ س از  ک تا سه روز پ م معمولاً ی . این علائ لق ت خ طراب یا اف ری، اض ی ک‌پذ حری هایی، ت ت کم‌اش

ر ت ش لق ممکن است بی ت خ واب و اف کلات خ د؛ مش ن روکش می‌کن ه ف ت س از دو تا سه هف ان پ رش ت ش د. بی رن دیدت ه اول ش ت در هف

د. طول بکش

د اری اطر بسپ به خ

drugcom.de ری؛ گی ش ولان پی رای مسئ ه ب مون امه درسی ن رن درال )2024(، ب ت ف ارت بهداش ابع: وز من

Bonnet, Preuss (2017)، The cannabis س؛ ابی ه کان گی ب ست ماعی واب ت ی‌اج طر روان (BIÖG)، عوامل خ

.withdrawal syndrome: current insights، Substance Abuse and Rehabilitation 8
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ه. ان وی صادق ‌وگ ت ف ی، گ ج ودسن ه، خ وج طر: ت رخ پ

اد. ی اوره اعت لاً در مرکز مش اوره، مث ‌بار: مش یان ز

ی. ‌درمان دایی و روان اوره، سم‌ز ی مش ، یعن ه: درمان ست واب
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دار ه‌های هش ان ش ن ن ت اخ ن ش
بان ساده: ه ز د. ب ن اده می‌کن ف ار DSM-5 است ده معی صصان از یاز خ رد. مت کل می‌گی ه ش آهست کل‌ساز معمولاً  مصرف مش

ه بالا از ش ب وسط و از ش ج مورد از مت ن هار تا پ ، با چ ف ی ف لال خ ت صصان از اخ خ د، مت ده ماه دو تا سه مورد صدق کن ر در دواز اگ

د. ی گاه کن ه ن ان د صادق هرست کمک می‌کن ر می‌دهد. این ف گ ‌درمان ک یا روان ش ز ط پ ق ص را ف ی خ ش د. ت ن وی ن می‌گ دید سخ ش

رمی‌ها، ن سرگ ت اش ار گذ ه، کن ان ر در خ ت ش کلات بی ، مش ان مع دوست ر ج ی ی ی در مدرسه یا کار، تغ اگهان ت ن . اف ه‌ها در دیگران ان ش ن
و ‌وگ ت ف رای گ لی ب د. دلی ن ه باش ت د داش ن وان ری هم می‌ت ‌های دیگ ه‌ها علت ان ش ه. این ن ری، دروغ یا بهان ه‌گی وش لق و گ وسان خ ن

ص. ی خ ش ه ت د، ن ن هست

د ری ی ی کمک بگ مان ه ز د: چ اری اطر بسپ به خ

س؛ ابی لال مصرف کان ت ارهای اخ ابع: DSM-5 ،American Psychiatric Association (2013)، معی من

،BIÖG (2025) اد؛ ی مال اعت طرها و احت ، خ ش ی دن حش ی cannabispraevention.de (BIÖG)، کش

س. ابی اطلاعات والدین درباره کان
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دید ل ش ود؛ می ه، مصرف و بهب رای تهی یاد ب ت ز ؛ وق ن ست وان ت ن کاهش و ن واست امه؛ خ رن ر از ب ی‌ت ر یا طولان ت ش رل: مصرف بی ت کن
. ه مصرف ب

د. ار می‌رون ش کن ی و ورز رمی، دوست ود دعوا؛ سرگ د؛ مصرف با وج ون می‌ش ام ن ج ط: کارها ان مره و رواب ی روز دگ ن ز

‌های محسوس. ب آسی ود  دگی؛ ادامه با وج ن ش از ران لاً پی اک، مث طرن ‌های خ ت عی طر: مصرف در موق خ

رک(. م ت س )علائ ابی ر؛ حال بد بدون کان رای همان اث ر ب ت ش دار بی ه مق از ب ی : ن دن ب

د. ی ش مطرح کن ن آرام و بدون سرز ه‌ای  د: در لحظ ی ران گ ن

دیکان هم. ز واده و ن ان رای خ رید، ب اوره کمک بگی د: از مش اکام می‌مان رک ن رای ت ود یا تلاش ب ر می‌ش ت ش کلات بی مش

ی(، 111 0 0800 111 یا 222 0 0800 111، آلمان ه  حران Telefonseelsorge )ب ط کمک در ب ی: خ ان طر ج حران یا خ ب

طراری 112. در موارد اض
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رد ذ ی مصرف از حد می‌گ ت وق
ش عی؛ در بدن تپ رواق ی های غ ز ی ودن تا ادراک چ ب ب ی حت تعق ی و احساس ت ج ، گی ت ، حمله وحش طراب د. اض همی ا می‌ف از کج

ار سی ‌ها ب ر این حالت س(. با الکل یا مواد دیگ ون )کلاپ ار خ ش ت ف ل اف ه دلی ن ب ت ی از حال رف ه و حت ج ، حالت تهوع، سرگی لب دید ق ش
د. رن د معمولاً می‌گذ ن ای وش اخ ‌های ن د. حالت رن دیدت ش

د کرد. ه بای چ

ه ر. ب ودت ، ز مان د؛ در مصرف هم‌ز ی ست ی ی مطمئن ن ت اغ یا وق ن ت ج ش دید پ ، درد ش ج ن ش سی، ت ف ن کل ت ی، مش هوش وراً 112 در بی ف
د. ده‌ها را بدهی ی‌مان ده و باق ه مصرف ش د چ ویی ران بگ امدادگ

ی . مرکز اطلاع‌رسان دید است ت ش طر مسمومی ورد، در خ خ آن ب ی حاوی  ن ری ی س یا ش ابی وراکی‌ها. کودکی که کان کودکان و خ
راغ وادار ف ه است اً 112. کودک را ب ور سی ف ف ن کل ت اری یا مش ی لال هوش ت ی؛ در اخ ه‌روز ان ب ت NRW: 0228 19240، ش مسمومی

ه دارید. گ دی را ن ن ه‌ب ست ده و ب ی‌مان د، باق ی کن ن

اید: حمله‌های مکرر ش بی دی )CHS( پی وئی ن ابی راغ کان ف درم است ی و مکرر ممکن است سن س از مصرف طولان راغ مکرر. پ ف است
. طع مصرف است ر، ق ث ها درمان مؤ ن د. ت ی ررسی کن ک ب ش ز ش می‌دهد. با پ ن سکی راغ که معمولاً دوش داغ ت ف است

ابل اهر ق د و از ظ ن ر کن ر از THC اث دیدت ر ش راب دین ب ن وعی ممکن است چ دهای مصن وئی ن ابی وعی و HHC. کان دهای مصن ی وئ ن ی اب کان
. وع است . HHC از 27 ژوئن 2024 ممن د؛ موارد مرگ رخ داده است ن ست ی ص ن ی خ ش ت

د اری اطر بسپ به خ

طراری ماره اض آلمان )DRK(، ش ب سرخ  طرار در مصرف مواد؛ صلی ابع: drugcom.de (BIÖG)، اض من

.Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn ودی؛ ت بهب عی 112 و وض
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ش های ن د، ت ی ن ز آرام با او حرف ب  ، ریدش ب ه ب آرام با هوای تاز ای  ه ج د، ب ی ارش بمان د: کن س می‌کش ف عی ن ی پاسخ می‌دهد و طب

ارید. ش را بالا بگذ دش و پاهای ی وابان خ د: ب ن ض ت ب ریده و مرطوب و ن ‌پ گ وست رن ارید. با پ گذ ن

د. ی ررسی کن س را مرتب ب ف ن ه پهلو(، ت دن ب وابان ودی )خ ت بهب عی د: تماس با 112، وض س می‌کش ف عی ن ی دارد، طب ش ن واکن

ه(. ن سه سی ف ردن ق ش ی )ف لب اً ماساژ ق ور د: تماس با 112 و ف س می‌کش ف عی ن ی رطب ی د یا غ می‌کش س ن ف ن

.0228 19240 NRW ت ی مسمومی طراری 112، مرکز اطلاع‌رسان ماره اض ش

ارید. گذ ها ن ن رد را ت ف

ه 112. ش ردید، همی در صورت ت
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ون ان دگی و ق ن ران
.)§ 24a StVG( رم ه ج ، ن لف است خ ون ت ر در سرم خ ت ش THC یا بی 3.5 ng/ml وری با ه موت لی ق له ن دگی با وسی ن . ران از حد مج

ش از 21 ی و پی ش مای آز دوره  ورو. در  دگی، همراه با الکل 1,000 ی ن ت ران وعی ک ماه ممن دی و ی ق ریمه ن ورو ج بار اول: 500 ی

از ل از حد مج ق د، مست دگی کن ن د ایمن ران وان می‌ت ست )24c StVG §(. کسی که ن ی از ن رمان مج ت ف ش چ THC پ سالگی، هی

دگی ن امه ران ن واهی لف تکراری، اداره گ خ ه‌های سوءمصرف یا ت ان ش ود )StGB 316 §(. با ن رم می‌ش مرتکب ج

.)§ 13a FeV( د امی کن ی )MPU( را الز ت اخ ن ‌ش کی و روان ش ز یابی پ )Fahrerlaubnisbehörde( ممکن است ارز

صصی خ ‌های ت من ج . ان ه است ت ر محسوس رف ی اث ت ی وق د، حت لال ممکن است بمان ت . اخ ست ی ی ن اری کاف ی حس هوش

‌کم ه‌گاه، دست ر گاه‌ب ی خ ب دن یا ت ی س از کش ‌کم 12 ساعت پ د: دست ن ه می‌کن وصی ل‌ها را ت ک این حداق ی راف کی ت ش ز اسی و پ ن ‌ش روان

ه ت د روز در هف ن م چ ظ وراکی، در مصرف من س از خ ش از 24 ساعت پ ر، بی ت ش دار بی امعلوم یا مق ان THC ن ز 24 ساعت با می

د. ی کن دگی ن ن د، ران ی ست ی ر مطمئن ن ه. اگ ت د هف ن ه چ ان ، در مصرف روز ج روز ن معمولاً سه تا پ

ک بار س از ی ‌ها پ ت ولی اب . در ادرار، مت ون است ش خ مای آز ، ملاک  ه است ش اولی مای آز اق  ز ست ب د. ت ان می‌دهن ش ه ن ‌ها چ مایش آز
؛ در مو ماه‌ها. ش از 30 روز ی بی ن و طولان گی ، با مصرف سن ه ده تا 15 روز ان د، با مصرف روز ون مصرف حدود سه روز ردیابی می‌ش

ی ش ، اماکن ورز ان وان وج ی، مراکز کودکان و ن ‌های باز ن می ر 18 سال، در مدارس، ز ی راد ز ور اف . در حض وع است ا مصرف ممن کج
اده از ساعت 7:00 تا 20:00 ر پی اطق عاب ر از ورودی(؛ در من ‌ها )تا 100 مت آن ، و در محدوده دید  ت ‌های کش من ج عمومی و ان

ر 18 سال 300 تا 1,000 ی راد ز ور اف ورو و در حض 50 تا 500 ی ت مصرف وعی ه ممن طق )KCanG 5 §(. در NRW مصرف در من

ریمه دارد. ورو ج ی

اه )KCanG 3 §(، ایمن رم و سه گی ه تا 50 گ ان رم، در خ ه تا 25 گ ان رون از خ . از 18 سالگی بی ن و دادن به دیگران ت ار داش ی ت در اخ
.)§ 19 Abs. 4( سالان رگ ز ه ب ی ب ران داد، حت ه دیگ اید ب ب ت را ن من کش ج س ان ابی رس کودکان )10 §(. کان و دور از دست

د اری اطر بسپ به خ

ه ه ب وصی دگی )24a und 24c ،)StVG §§؛ DGVP و DGVM (2024)، ت ن مایی و ران ون راهن ان ابع: ق من

.)KCanG( ی س مصرف ابی ون کان ان دگی؛ ق ن ش از ران س پی ابی س از مصرف کان ار پ ظ ت مان ان ز
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د. ی ر کن ر صب ت ش ردید بی د، در صورت ت ی کن دگی ن ن س از مصرف ران پ

. رمان ت ف ش ر THC پ ر 21 سال: صف ی ی و ز ش مای آز دوره 

. ی رایگان د، حت دهی ران ن ه دیگ ب
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ی گران اره ن و درب ‌وگ ت ف گ
،» ست ی کلی ن د: »مش ن وی صصان از این مراحل می‌گ خ د. مت ن ک‌باره عوض می‌کن ان را ی ارش ت درت رف ه‌ن آدم‌ها ب مان می‌برد.  ر ز ی ی غ ت

. آن است ئی از  ز ت هم ج ش گ ر می‌دهم«، »ادامه می‌دهم«. باز ی ی م«، »دارم تغ ز امه می‌ری رن م، اما…«، »دارم ب »باید کاری بکن
ه عکس دارد. ج ی ت لب ن ر اغ ی ی ع تغ ف ه ن ه ب ک‌طرف دلال ی است

ه ، ن س از مصرف اصله پ ه بلاف د. ن ویی ه بگ کر کرده‌اید چ ل ف ب ت دارید و از ق ، وق آرام است ا  ض ارید، ف ی . هر دو هوش اسب ه من لحظ
. ران لوی دیگ ه ج گام دعوا، ن هن

د. ی ‌طور مطرح کن ن ای

ام کارهای او، مصرف را ج ماری و ان ک‌ش ‌کاری، کوچ هان ن د. پ ی ست ش بای د و پای ی می‌کن ه همراهی ن د با چ ویی ن بگ ما. روش های ش مرز
رید. ودتان هم حمایت بگی رای خ د. ب ر پایدار می‌کن ت ش بی

ر ی اگ ، حت اس است ن اش ه و در صورت تمایل ن ، محرمان اد رایگان ی اوره اعت ی(. مش دیکان هم )به آلمان ز واده و ن ان کمک، برای خ

واهد. خ ود او کمک ن خ

د اری اطر بسپ به خ

کاتی ، ن ان ی اد در اطراف ی کل اعت ی؛ DigiSucht (2024)، مش ن اوره تلف مای مش ابع: DHS (2021)، راهن من

. ان واده و دوست ان رای خ ؛ drugcom.de (BIÖG)، کمک ب ق وی موف ‌وگ ت ف رای گ ب
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می‌روی.« رون ن اً بی ب ری ق ر ت ون دیده‌ام دیگ م، چ ت هست ران گ د: »ن ی ن ه می‌بی د چ ویی « بگ ام »من با پی

رد. ت ف صی خ ه از ش د، ن ی ن ز ار حرف ب ت از رف

ص. ی خ ش ه ت ه، ن ه موعظ د. ن ش را تمام کن ارید حرف د، بگذ ی وش کن د، گ رسی رسش باز بپ پ

د. رسی ، بپ حت صی ش از ن پی

رید. گی ود ن ه خ آن را ب د و  ی ه باش ت اومت داش ار مق ظ ت ان

. ود اوست م با خ د. تصمی ی هاد کن ن ش د، حمایت پی ی در بدان وبی‌ها را ق خ

0231 477376-⁠0 ،Reinoldistraße 17-19 ،DROBS Dortmund

واده ان ه خ ژ روه‌های وی د، Hoher Wall 9-11، ⁠22534-0231 50، با گ هرداری دورتمون ماعی ش ت کی اج ش ز ‌پ دمات روان خ

اس ن اش و، رایگان و ن ت یا ویدی ام، چ لاین با پی آن اوره  DigiSucht: مش

ورو هر تماس Sucht & Drogen Hotline: 01806 313031، هر روز از ساعت 8:00 تا 24:00، 0.20 ی

آماده. آرام،  ار،  ی هوش

. ‌های باز رسش « و پ ام‌های »من پی

د. ی ها بکش ن ست بار را ت ی م ن لاز


