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Kanabis dilas de ci dike

Madeyén calak. Di kanabisé de gelek kanabinoid hene, yén heri naskiri THC G CBD ne. THC hisbir e,
CBD ne wisa ye. Di riweka teze de THC bi pirani wek THCA heye, tené bi germkiriné dibe THC.
Marihuana gulén hiskkiri ne, rezina kanabisé (Haschisch) rezina pestkiri ye. Réjeya THC pir diguhere.

THC cawa bandor dike. Las xwedi pergaleke kanabinoidan a xwe ye. THC bi reseptorén wé ve giré
dide, reseptorén CB1 bi taybeti di méji de ne. Di pergala xelaté de THC bi awayeki nerasterast
dopamina zédetir cédike. Ev hem hesta bandoré rave dike, hem ji cima kanabis dikare mirov
girédayi bike. THC di nav tistén din de bandoré li bir 0 hestan, hevrézi ( hesta demé, 1édana dil G
heriskiriné dike.

Bandor bi ¢i ve girédayi ye. Réjeya THC, migdar, awayé bikaraniné, rewsa lasi G der(ni 0 derdor. Gelek
kes sistbln (0 moraleke bilindtir his dikin. Béarami, tirs, panik ( tégihistina cewt ji gengaz in, bi taybeti bi
gelek THC an di rewseke xirab de.

Ciqgas dom dike. Dema té kisandin an buxarkirin, bandor hema yekser dest pé dike, pisti néziki caryek

saeté heri xurt e 0 pisti du-sé saetan bi pirani derbas dibe. Dema té xwarin an vexwarin, dereng té, pir
caran ji niské ve, (1 pésbinikirina wé zehmet e.

Di las de. Devé hisk, ¢cavén sor, Iédana dil a bileztir, géjbln 0 bir¢ibdna bi zor pir in. Di dema bandoré de
baldari, bir 0 dema berteké kém dibin. Ev metirsiya gezayé di trafiké ( di kar de zéde dike.

Kanabis heta kengi té tespitkirin. Metabolit di mizé de: pisti bikaranineke yekcari néziki sé rojan,
bi bikaranina rojane deh heta 15 rojan, bi bikaranina giran a demdiréj ji 30 rojan zédetir. Hejmar
pir diguherin.

Ji bir neke

e Xwarin: ji ber ku hé tistek nayé hiskirin, 1&6 zéde neke.
¢ Di dema bandoré de neajo U bi makineyan nexebite.
e Bandor pisti cend saetan dice, sop nace.

Cavkani: drugcom.de (BIOG), ferhenga madeyén hisbir, gotara kanabisé; NIDA,

Cannabis and the Brain; Moeller, Lee, Kissack (2008), Urine Drug Screening, Mayo EE%E
Clinic Proceedings 83(1). iﬁE"E
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Metirsi bé panik

Di dema bandoré de. Bir, baldari G kontrola tevgeran xirabtir dixebitin. Li gori IEkolinén berhevkiri,
metirsiya qezaya trafiké 1,25 heta 2,66 gat zéde dibe, bi alkolé re hé bétir. Bi ezmdna kém @ gelek
THC, béarami, tirs, panik U tevlihevi pirtir in. Nebz bilind dibe. Lékolin nisani metirsiyeke bilindtir a kriza
dil di saeta yekem de didin, bi taybeti bi nexwesiyén beré; dane sinorkiri ne.

Bi bikaranina pir caran a demdiréj.

e Girédayibln: néziki yek ji yazdeh kesén ku get kanabis bikar anine, tlsi bépergaliya bikaranina
kanabisé dibe. Ji bikaranina heftane ve metirsi bi bercavi zéde dibe.

e Psikoz: metirsi bi giraniya bikaraniné re zéde dibe, li gori kesén ku bikar nainin, bi bikaranina carinan
1,4 heta 2 gat U bi bikaranina giran 2 heta 3,4 gat. Kesén hestiyar bi taybeti di xeteré de ne, gelek
THC bi taybeti bi metirsi ye.

e Réyén béhné: kesén ku dikisinin pirtir dikuxin O pirtir bronsita kronik I& ¢édibe. Titln zirareke din e.

e Bir: bikaranina bi rékpék wé xirab dike; pisti rawestandiné sinorkirin bi pirani pasve dicin.

e Tirs 0 depresyon: metirsiya hineki bilindtir, ka kanabis sedem e ne diyar e.

e Kanabinoidén sentetik, ku dikarin di tistén ji cavkaniya nenas de bin, bandora wan nayé pésbinikirin;
mirin ¢ébne.

Kémkirina metirsiyan. Ya heri ewle ew e ku mirov kanabisé bikar neyne. Kesé ku bikar tine dikare

metirsiyan pir kém bike. R&bernameyén navneteweyi ji bo bikaranina bi metirsiya kémtir, ku BIOG ji

mezinan re pésniyar dike, dibéjin: dereng an qget dest pé neke, kémtir THC, nekisine @ titln tune, bi
xwarinén bi kanabisé hisyar be, kém li slina rojane, béhnvedanan bide, cavkaniyé nas bike, tevlihev

neke, neajo. Heri bi metirsi ew e dema ¢end tist bi hev re bén, wek destpéka z(, bikaranina pir caran G

gelek THC.

Ji bir neke

e Pirbdn, migdar G réjeya THC metirsiyé diyar dikin.

e Psikoz di malbaté de: dir bisekine.

e Heke zehmet e ku tu van xalan bicih bini: xwenirxandiné bike an li séwirmendiyé bigere.

Cavkani: Wezareta Tenduristiyé ya Federal (2017), rapora kurt “Kanabis: potansiyel G
metirsi” (CaPRis); National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of
Cannabis and Cannabinoids; Fischer ( yén din (2022), Lower-Risk Cannabis Use

Guidelines, International Journal of Drug Policy 99.

Bi hirgili: csc.do/ku/pesilegirtin/zanyari/metirsi-be-panik/ -
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Cimatemen giring e

Méji ji nG ve ava dibe. Di ciwani U0 destpéka mezinblné de girédanén nl ¢édibin, yén nayén bikaranin
tén rakirin. Loba pésiyé, ku plankirin G xwekontrolé réve dibe, heri dawi digihije. Li gori Wezareta
Tenduristiyé ya Federal, méji heta néziki 25 saliyé bi taybeti hestiyar e. Tam wé demé bikaranin heri
zéde ye: di sala bori de néziki yek ji sé xortén 18-25 sali kanabis bikar aniye, ji ke¢cén ciwan hineki
kémtir ji yek ji péncan. Di hav kesén 12-17 sali de bikaranin ji 2019an ve hineki kém dibe.

Destpéka z( té ¢i wateyé.

e Girédayib(n: destpéka zQ, bi taybeti beri 16 saliyé, faktoreke metirsiyé ya bas ispatkiri ye.
e Perwerde: kesén ku beri 15 saliyé dest pé dikin G pir caran bikar tinin, bi navini pirtir dibistané dihélin.
Ka kanabis sedem e, ne zelal e.

e Tenduristiya derQni: bikaranina di ciwaniyé de bi depresyon  ramanén xwekustiné yén zédetir di
mezinahiyé de ve girédayi ye. Li vir ji sedem ne bi temami zelal e.

Qanin ci rék dixe. Di bin 18 saliyé de xwedikirin, candin U bidestxistin gedexe ne (§ 2 KCanG). Tu kes
nikare li cem kesén di bin 18 saliyé de bikar bine, ne ji di nav ddrahiya ditiné ya dibistan, qadén listiké,
saziyén zarok @ ciwanan ( cihén werzisé de (§ 5). Ji bo kesén 18-20 sali gan(in radestkirina ji
komeleyén candina kanabisé bi 30 gram di mehé de bi heri zéde ji sedi 10 THC sinor dike (§ 19 Abs. 3).
Kesé ji 21 sali mezintir ku kanabisé dide kesén di bin 18 saliyé de, bi gelemperi bi s& meh heta pénc
salan zindané té cezakirin (§ 34). Heke kesén di bin 18 saliyé de bi kanabisé re bén ditin, polis dé G
bavan agahdar dike, heke péwist be Jugendamt ji; armanc careseriya z( ye (§ 7). Li malé divé kanabis
bi ewlehi bé hilgirtin (§ 10).

Ji bir neke

e Destpék ciqas derengtir be, ewqas bastir e.

® Ne péwist e dé U bav li benda polis bin: li Dortmundé Feedback, séwirmendiya ciwanan a
DROBS, careseriya zU U séwirmendiya dé O bavan péskés dike, bi dilxwazi, belas 0 bi nepeni.

Cavkani: Wezareta Tenduristiyé ya Federal, FAQ li ser Qan(ina Kanabisé; BIOG

(2025), meyla ciwan G mezinén ciwan ber bi madeyén hisbir ve li Almanyayé 2025, E'E'.:{..:'-N;E

kanabis; Qan(na Bikaranina Kanabisé (KCanG). ’ oy Y Fn
:. ™
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Ki dive dir bisekine

Ji bo hin kesan kanabis bi taybeti bi metirsi ye. Sireta ji bo wan: dir bisekine.

e Ducanibin, sirdan, xwestina zarokan. THC bi riya bendé naviké digihije zarok. Kisandin di
ducanib(né de bi giraniya kémtir a zayiné ve girédayi ye, Iékolineke mezin metirsiya zédetir a zayina

z0 G pasmayina mezinb(né nisan dide. Migdareke ewle nayé zanin. THC derbasi siré dayiké dibe, di
IEékolineké de heta ses rojan dihat ditin. Kanabis dikare zayinbariyé kém bike.

e Psikoz di malbaté de. Heke dé, bav, xwisk an birayé te psikoz derbas kiribe, ¢cétir e dir bisekin.
Kesé ku beré psikoz derbas kiriye, dibe ku xirabtir bas bibe @ pirtir vegere. Di nexwesiya bipolar de
bikaranina bi rék(pék bi nisanén manik én zé&detir re té.

e Dil G dewrana xwiné. Nebz 0 tansiyon dikarin yekser pisti bikaraniné bilind bibin, bi nexwesiyén
beré dil dikare zéde bar bibe.

¢ Di bin 25 saliyé de. Méji hé digihije, metirsiya girédayib(n O psikozé bilindtir e.
e Bengiti, ya beré ji. Kesé ku derbasi madeyeke din dibe, xwe dixe ber metirsiya vegeriné.

e Dermanén bi réklapék. THC G CBD enzimén kezebé yén ku gelek dermanan hildiwesinin hédi dikin.
Dermanén diji depresyoné dikarin xurttir bandor bikin, bi dermanén diji meyina xwiné metirsiya
xwinrijiné dikare zéde bibe. Bi bijisk an dermansaz re biaxive.

e Alkol li ser. Bandor hev xurt dikin: géjban, tevlihevi, dilxelandin heta windakirina kontrolé.

Ji bir neke

e Ducani an sirdan: bi tevahi ddr bisekine.
¢ Psikoz di malbaté de: ddr bisekine.
e Derman: beré bipirse.

Cavkani: familienplanung.de (BIOG), madeyén hisbir di ducanib(né de; drugcom.de

(BIOG, 2023), siret ji bo kémkirina metirsiya psikozé; Pharmazeutische Zeitung ERTSE
(2022), kanabis G bandora wé li ser dermanén din. b "':'|, .
Bi hirgili: csc.do/ku/pesilegirtin/zanyari/ki-dur-bisekine/ - ' 3 -._._.__:_
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Girédayibin cawa cédibe

Mirov, made, derdor. Pispor bengitiyé bi sé aliyén ku bi hev re bandor dikin rave dikin: mirov bi awayé
xwe yé tevgeré bi hest ( pirsgirékan re, made bi bandor G peydablna xwe, derdor bi malbat, heval,
dibistan G kar. Tu aliyek bi tené girédayibiné rave nake.

Di méji de c¢i digewime. THC li ser pergala xelaté bandor dike. Heke ev pir caran dubare bibe, méji
kémtir hestiyar dibe, G ji bo heman bandoré bétir péwist e (tolerans). Pisti bandoré béarami ( acizbln
dikarin bén. Bi demé re pir caran té bikaranin da ku ev nereheti ji holé rabe. Kesé ku kanabisé bikar tine
da ku tirs, hérs an xemginiyé bitepisine, di metirsiyeke bilindtir de ye.

Faktorén metirsiyé. Pirb(na bikaraniné (faktora yekane ya heri xurt), destpéka z( bi taybeti beri 16
saliyé, gelek THC, titin di heman demé de, baré derdni, neblna pistgiriyé, blyerén giran, derdoreke
hevalan ku hema hem( té de bikar tinin. Faktorén metirsiyé thtimalan rave dikin, ne pésbini.

Ci diparéze. Hévi, hesta ku mirov dikare tisteki biguherine, siyana ku mirov bi pirsgirékan re rQ bi rQ
bibe, tékiliyén xurt G erkek di perwerde an kar de.

Pispor ¢cawa dinirxinin. Li gori DSM-5 bépergaliya bikaranina kanabisé heye, heke di diwanzdeh
mehan de heri kém du ji yazdeh pivanan rast bin: 2-3 sivik, 4-5 navin, ji 6an (G pé ve giran tén
hesibandin. Qonax ji bikaranina carinan, bi bikaranina bi metirsi 0 bikaranina zirardar heta girédayibiné
dicin; derbasb(n herikbar in.

Vekisin. Hema yek ji du kesén ku bi rékGpék bikar tinin nisanén vekisiné nas dike: nervozi, pirsgirékén
xeweé, istaha kém, acizb(n, tirs an xemgini. Ew bi pirani 1-3 roj pisti bikaranina dawi dest pé dikin G di
hefteya yekem de heri xurt in. Piraniya wan pisti 2-3 hefteyan kém dibin, pirsgirékén xewé (i xemgini
dikarin diréjtir bidomin.

Ji bir neke

e Bi metirsi: bala xwe bide, xwenirxandin, axaftineke bi dilpaki.
e Zirardar: séwirmendi, bo nimdne li navenda séwirmendiya bengitiyé.
e Girédayi: dermankirin, ango séwirmendi, detoks G terapi.

Cavkani: Wezareta Tenduristiyé ya Federal (2024), bernameya nim(ne ji bo berpirsén
pésilégirting; drugcom.de (BIOG), faktorén metirsiyé yén derdni-civakiji bo
girédayiblna bi kanabisé ci ne?; Bonnet, Preuss (2017), The cannabis withdrawal
syndrome: current insights, Substance Abuse and Rehabilitation 8.

Bi hirgili: csc.do/ku/pesilegirtin/zanyari/giredayibun-cawa-cedibe/ -
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NaskKirina nisanén hisyariyé

Bikaranina bi pirsgirék bi pirani hédi hédi pés dikeve. Pispor yazdeh pivanén DSM-5 bikar tinin. Bi

zimané rojane:

e Kontrol: ji plankiri bétir an diréjtir bikar anin; xwestina kémkiriné 1& nekarin; gelek wext ji bo
peydakirin, bikaranin G basb(né; xwestina bi zor.

e Jiyana rojane G tékili: erk nayén kirin; bikaranin tevi nakokiyan; hobi, hevalti i werzis pasve digin.

e Metirsi: bikaranin di rewsén xeternak de, bo nimlne berf ajoting; berdewami tevi zirarén bercav.

e Las: ji bo heman bandoré bétir péwist e; bé kanabis rews xirab e (vekisin).

Heke di diwanzdeh mehan de 2-3 xal rast bin, pispor behsa bépergaliyeke sivik dikin, bi 4-5 xalan

navin, ji 6an (1 pé ve giran. Tené bijisk an psikoterapist dikarin teshisé deynin. Liste dibe alikar ku mirov
bi dilpaki binére.

Nisan di kesén din de. Serkeftina li dibistané an kar ji niské ve kém dibe, derdora hevalan diguhere,
pirsgirék li malé zéde dibin, hobi tén berdan, guherinén moralé 0 xwe dlrxistin, derew an bahane. Ev
nisan dikarin sedemén din ji hebin. Ew sedemek in ji bo axafting, ne teshis in.

Ji bir neke: kengf alikariyé bixwazi

e Tu bifikar i: di demeke aram de bé gazinde behs bike.

e Pirsgirék mezin dibin an hewldanén rawestandiné bi ser nakevin: séwirmendiyé tevli bike, ji bo
xizman ji.

e Kriz an xetera jiyané: TelefonSeelsorge (bi almani) 0800 111 0 111 an 0800 111 0 222, direwsa
acil de 112.

Cavkani: American Psychiatric Association (2013), DSM-5, pivanén bépergaliya

bikaranina kanabisé; cannabispraevention.de (BIOG), esrar kisandin, metirsi (i xetera E":I!T- 5]
bengitiyé; BIOG (2025), agahi ji bo dé 0 bavan li ser kanabisé. e %
Bi hargili: csc.do/ku/pesilegirtin/zanyari/naskirina-nisanen-hisyariye/ - g:": A
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Dema Ku zéde dibe

Tu cawa nas diki. Tirs, panik, tevlihevi 0 ramanén paranoyayé, heta ditin O bihistina tistén ku ne rast in;
di las de lédana dil a pir bilez, dilxelandin, géjbln, hilwesina dewrana xwiné ji gengaz e. Bi alkol an
madeyén din re ev pir xurttir dibe. Rewsén ne xwes bi pirani derbas dibin.
Ci biki.
e Bersiv dide ( asayi béhné digire: li cem bimine, bibe ciheki aram bi hewaya teze, bi arami biaxive, bi
tené nehéle. Heke cerm spi  sil G nebz bilez be, wi/wé diréj bike G lingan bilind bike.
e Bersiv nade, asayi béhné digire: telefoni 112an bike, li ser tenisté razine, béhné bi rékipék
kontrol bike.
e Béhné nagire an ne asayi béhné digire: telefoni 112an bike 0 yekser dest bi masaja zexta dil bike.
Yekser 112 heke béhisbln, tengiya béhné, kriza krampé an ésa giran li pist hestiyé singé hebe an tu
ne bawer bi; di bikaranina tevlihev de z(tir. Ji ambulansé re béje ¢i hatiye bikaranin G bermahiyan
bide wan.

Zarok G xwarinén bi kanabisé. Heke zarok kanabis an siriniyén bi kanabisé bixwin, xetera jehriblneke
giran heye. Telefoni navenda jehribné ya NRW bike: 0228 19240, 24 saetan; heke hisé zarok tevlihev
be an tengiya béhné hebe, yekser 112. Hewl nede ku zarok verese, bermahi G pakété hiline.

Veresina dubare. Pisti bikaranineke diréj G pir caran, sendroma hiperemezisé ya kanabisé (CHS) dikare
Gébibe: krizén veresiné yén dubare, bi gelemperi bi sersokeke germ sivik dibin. Bila bijisk kontrol bike.
Tené dermankirina bi bandor rawestandina bikaraniné ye.

Kanabinoidén sentetik 0 HHC. Kanabinoidén sentetik dikarin gelek gat ji THC xurttir bin 0 ji derve
nayén naskirin; mirin céblne. HHC ji 27é Hezirana 2024an ve gedexe ye.

Ji bir neke

e Acil 112, navenda jehribiné ya NRW 0228 19240.
e Bitené nehéle.
e Heke ne bawer i, her tim 112.

Cavkani: drugcom.de (BIOG), rewsa acil a madeyén hisbir; Xaca Sor a Almanyayé
(DRK), hejmara acil 112 G pozisyona aram a li ser tenisté; Informationszentrale gegen
Vergiftungen Bonn.

e

1
Bi hirgili: csc.do/ku/pesilegirtin/zanyari/dema-ku-zede-dibe/ - %
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Ajotin u ganun
Sinor. Kesé ku wesayiteke motori bi 3,5 ng/ml THC an bétir di serima xwiné de diajo, cewtiyeke idari
dike (§ 24a StVG). Di binpékirina yekem de ev 500 euro G mehek gedexeya ajotiné ye, bi alkolé re
1.000 euro. Di dema ceribandiné ya ehliyeté de G beri 21 saliyé get THC li pist direksiyoné nabe (§ 24c

StVG). Kesé ku nikare bi ewlehi biajo, ji sinor serbixwe ji tawané dike (§ 316 StGB). Bi nisanén bikaranina
xirab an binpékirinén dubare, saziya ehliyeté dikare MPU bixwaze (§ 13a FeV).

Hesta hisyarb{né tér nake. Sinorkirin dikarin biminin, pisti ku bandora hiskiri derbas blye. Komeleyén
pispor én psikoloji O bijiskiya trafiké wek kémtirin siret dikin: heri kém 12 saet pisti kisandin an
buxarkirina carinan, heri kém 24 saet heke réjeya madeya calak nenas an migdar mezintir be, ji 24
saetan zé&detir pisti xwarinén bi kanabisé, bi bikaranina bi réklpék ¢end roj di hefteyé de bi pirani 3-5
roj, bi bikaranina rojane cend hefte. Kesé ku ne bawer e, erebeyé dihéle.

Test ¢i nisan didin. Testén avdevé testa pésin in, nimdneya xwiné diyarker e. Di mizé de metabolit pisti
bikaranineke yekcari néziki sé rojan tén tespitkirin, bi bikaranina rojane 10-15 rojan, bi bikaranina giran a
demdiréj ji 30 rojan zédetir; di por de bi mehan.

Bikaranin li ku gedexe ye. Li cem kesén di bin 18 saliyé de, li dibistanan, qadén listiké, saziyén zarok
ciwanan, cihén werzisé yén gisti 0 komeleyén ¢andina kanabisé, di nav ddrahiya ditiné de ji (heta 100
metreyan ji deriyé ketiné); li herémén peyayan ji saet 07:00 heta 20:00 (§ 5 KCanG). Li NRW bikaranina
di herémeke gedexe de 50-500 euro ye, li cem kesén di bin 18 saliyé de 300-1.000 euro.

Xwedikirin 0 dayina kesén din. Ji 18 saliyé ve li derveyi malé heta 25 gram, li malé heta 50 gram (i sé
riwek (§ 3 KCanG), bi ewlehi ji zarokan ddr (§ 10). Kanabisa ji komeleya ¢candina kanabisé nabe ku bé
dayin kesén din, ne ji mezinan (§ 19 Abs. 4).

Ji bir neke

e Pisti bikaraniné neajo, heke ne bawer 1 diréjtir bisekine.
e Dema ceribandiné ( di bin 21 saliyé de: sifir THC li pist direksiyoné.

e Nede kesén din, belas ji be.

Cavkani: Qanlna Trafika Ré (StVG), §§ 24a (0 24c; DGVP 0 DGVM (2024),
sireta demeke li bendé pisti bikaranina kanabisé beri ajotiné; Qanlna Bikaranina
Kanabisé (KCanG).
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Behskirina fikaran

Guhertin dem dixwaze. Mirov kém caran tevgera xwe bi careké diguherinin. Pispor gonaxan rave
dikin: “Ev ne pirsgirék e", "Bi rasti divé ez..., & ...", "Ez tisteki plan dikim", “Ez niha tisteki diguherinim”,
"Ez berdewam dikim". Vegerin besek ji vé ne. Kesé ku tené ji bo guhertiné niqas dike, pir caran
berevaji digihije.

Dema guncav. Hln herdu ji higyar in, aram e, wexté we heye, 0 te fikiriye ka tu dixwazi ¢i bibéji. Ne
guncav in: dema yekser pisti bikaraningé, nakoki an guhdarén din.

Tu cawa behs diki.

e Bi peyamén bi "ez" tisté ku tu dibini rave bike: “Ez bi fikar im, ji ber ku min dit ku tu édi hema
dernakevi derve."

Behsa tevgeré bike, ne ya kesi.

Pirsén vekiri bike, guhdari bike, bihéle ku bigedine. Ne sireta exlaqi, ne teshis.

Beri ku tu sireteké bidi, bipirse.

Li benda berxwedané be 0 wé kesane negire.

Tisté ku bas dige binirxine, pistgiriyé péskés bike. Biryar di desté wi kesi de ye.

Sinorén te. Bi zelali béje tu ¢i naxwazi tevli bibi, G li ser bimine. Vesartin, bi¢clkxistin U girtina erkén kesé
din bétir pistgiriya bikaraniné dikin. Ji bo xwe ji pistgiriyé bistine.

Alikari, ji bo xizman ji. Séwirmendiya bengitiyé (bi almani) belas, bi nepeni 0 bi daxwaz anonim ¢, heke
kesé tékildar bi xwe alikariyé naxwaze ji.

e DROBS Dortmund, ReinoldistraBe 17-19, 0231 477376-0

e Sozialpsychiatrischer Dienst (xizmeta derlni-civaki ya Saredariya Dortmundé), Hoher Wall 9-11,
0231 50-22534, bi komén xizman

e DigiSucht: séwirmendiya serhél bi peyam, chat an vidyo, belas G anonim
e Sucht & Drogen Hotline: 01806 313031, her roj 08:00-24:00, 0,20 € ji bo her telefoné

Ji bir neke

e Hisyar, aram, amade.

e Peyamén bi “ez" ( pirsén vekiri.
e Ne péwist e tu vé bi tené hilgiri.

Cavkani: DHS (2021), rébernameya séwirmendiya bi telefoné; DigiSucht (2024),

pirsgiréka bengitiyé li derdorg, siret ji bo axaftineke serkefti: drugcom.de (BIOG), = % =

alikarf ji bo malbat G hevalan. | i
e
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