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Ce face canabisul in corp

Substantele active. Canabisul contine multi canabinoizi, cei mai cunoscuti sunt THC si CBD. THC are
efect psihoactiv, CBD nu. in planta proasp&ta, THC existd mai ales ca THCA si se formeaza abia prin
incalzire. Marijuana sunt florile uscate, hasisul este rasina presata. Cat THC contin variaza mult.

Cum actioneaza THC. Organismul are propriul sistem endocanabinoid. THC se leaga de receptorii lui;
receptorii CB1 se afla mai ales in creier. in sistemul de recompens&, THC duce indirect la mai multa
dopamina. Asta explica starea de bine si, totodata, de ce canabisul poate crea dependenta. THC
actioneaza, printre altele, asupra memoriei si emotiilor, coordonarii si simtului timpului, batailor inimii

si digestiei.

De ce depinde efectul. Continutul de THC, cantitatea, forma de consum, starea fizica si psihica si
mediul. Multe persoane resimt relaxare si o dispozitie mai buna. La fel de posibile sunt nelinistea,
anxietatea, atacul de panica si perceptia distorsionata, mai ales la mult THC sau intr-o stare proasta.

Cat dureaza. Fumat sau vaporizat, efectul apare aproape imediat, este cel mai puternic dupa circa un
sfert de ora si dispare in mare parte dupa doua-trei ore. Mancat sau baut, apare cu intarziere, adesea
brusc, si este greu de anticipat.

in corp. Frecvente sunt gura uscata, ochii rosii, pulsul mai rapid, ameteala si pofta mare de mancare.
Concentrarea, memoria si timpul de reactie scad in timpul intoxicatiei. Asta creste riscul de accidente in
circulatia rutiera si la munca.

Cat timp poate fi detectat. Metaboliti in urina: dupa un consum unic circa trei zile, la consum zilnic 10-
15 zile, la consum intens de lunga durata peste 30 de zile. Valorile variaza mult.

De retinut

e Mancat: nu mai lua doar pentru ca inca nu simti nimic.
e Cat timp actioneaza, nu conduce si nu lucra la utilaje.
e Efectul trece dupa cateva ore, urmele nu.

Surse: drugcom.de (BIOG), Drogenlexikon, intrarea Cannabis; NIDA, Cannabis and
the Brain; Moeller, Lee, Kissack (2008), Urine Drug Screening, Mayo Clinic = =
Proceedings 83(1). a_@%'d
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Riscuri fara panica

in timpul efectului. Memoria, atentia si controlul miscarilor functioneazd mai slab. Conform studiilor de
sinteza, riscul de accident rutier creste de 1,25 pana la 2,66 ori, cu alcool si mai mult. Nelinistea,
anxietatea, panica si confuzia apar mai des la putina experienta si mult THC. Pulsul creste. Studiile
indica un risc mai mare de infarct in prima ora, mai ales la afectiuni preexistente; datele sunt limitate.

La consum frecvent pe termen lung.

e Dependenta: circa una din unsprezece persoane care au consumat vreodata canabis dezvolta o
tulburare legata de consumul de canabis. De la consumul saptamanal, riscul creste clar.

e Psihoze: riscul creste cu intensitatea consumului, fata de persoanele care nu consuma de 1,4 pana la
2 ori la consum ocazional si de 2 pana la 3,4 ori la consum intens. Cele mai expuse sunt persoanele
predispuse, deosebit de riscant este mult THC.

e Caile respiratorii: cine fumeaza tuseste mai des si are mai frecvent bronsita cronica. Tutunul
dauneaza in plus.

e Memoria: consumul regulat o inrautateste; dupa oprire, limitarile se reduc in mare parte.

e Anxietate si depresie: risc usor crescut, daca canabisul e cauza ramane neclar.

e Canabinoizii sintetici, care pot fi adaugati in produse de provenienta necunoscuta, au efecte greu de
anticipat; au existat decese.

Reducerea riscurilor. Cel mai sigur este sa nu consumi canabis. Cine consuma poate reduce clar
riscurile. Ghidurile internationale pentru consum cu risc mai scizut, recomandate adultilor de BIOG,
spun: incepe tarziu sau deloc, mai putin THC, nu fuma si fara tutun, atentie la produsele comestibile,
rar, nu zilnic, fa pauze, cunoaste provenienta, nu amesteca, nu conduce. Cel mai riscant e cand se
aduna mai multi factori, de exemplu inceput timpuriu, consum frecvent si mult THC.

De retinut

e Frecventa, cantitatea si continutul de THC determina riscul.
¢ Psihoze in familie: abtine-te.
e Daca iti e greu sa respecti aceste puncte: fa testul de autoevaluare sau cere consiliere.

Surse: Ministerul Federal al Sanatatii (2017), raportul scurt ,Cannabis: Potenzial und
Risiken” (CaPRis); National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of
Cannabis and Cannabinoids; Fischer si colab. (2022), Lower-Risk Cannabis Use
Guidelines, International Journal of Drug Policy 99.
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De ce conteaza varsta

Creierul se reorganizeaza. in adolescent? si la varsta adultd tanard apar conexiuni noi, iar cele
nefolosite sunt eliminate. Lobul frontal, care controleaza planificarea si autocontrolul, se maturizeaza
ultimul. Potrivit Ministerului Federal al Sanatatii, creierul e deosebit de vulnerabil pana pe la 25 de ani.
Tocmai atunci se consuma cel mai mult: la 18-25 de ani, aproape unul din trei barbati tineri a consumat
canabis in ultimul an, dintre femei putin sub una din cinci. La 12-17 ani, consumul scade usor din 2019.

Ce inseamna un inceput timpuriu.

e Dependenta: un inceput timpuriu, mai ales inainte de 16 ani, este un factor de risc bine dovedit.

o Educatie: cine incepe inainte de 15 ani si consuma frecvent abandoneaza, in medie, mai des scoala.
Nu e clar daca motivul e canabisul.

e Sanatate psihica: consumul in adolescenta e asociat cu mai multa depresie si ganduri suicidare la
varsta adulta. Nici aici cauza nu e pe deplin clarificata.

Ce prevede legea. Sub 18 ani sunt interzise detinerea, cultivarea si dobandirea (§ 2 KCanG). Nimeni nu
are voie sa consume in prezenta directa a minorilor, nici in raza vizualad a scolilor, locurilor de joaca,
institutiilor pentru copii si tineret si bazelor sportive (§ 5). La 18-20 de ani, legea limiteaza cantitatea
predata de asociatiile de cultivare la 30 de grame pe luna, cu cel mult 10% THC (§ 19 Abs. 3). Cine are
peste 21 de ani si da canabis minorilor risca, de regula, inchisoare de la trei luni la cinci ani (§ 34).

Daca minorii sunt prinsi cu canabis, politia anunta parintii, la nevoie si Jugendamt (serviciul german

de protectie a copilului); scopul e interventia timpurie (§ 7). Acasa, canabisul trebuie pastrat in
siguranta (§ 10).

De retinut

e Cu cat incepi mai tarziu, cu atat mai bine.

e Parintii nu trebuie sa astepte politia: in Dortmund, Feedback (in germana), consilierea
pentru tineri a DROBS, ofera interventie timpurie si consiliere pentru parinti, voluntar, gratuit
si confidential.

Surse: Ministerul Federal al S&natatii, FAQ zum Cannabisgesetz; BIOG (2025), Die

Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025, Ep2aE
Cannabis; Legea privind canabisul de consum (KCanG). % E
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Cine e mai bine sa se abtina

Pentru unele persoane, canabisul este deosebit de riscant. Pentru ele, recomandarea este: abtine-te.

Sarcina, alaptare, dorinta de a avea un copil. THC ajunge la copil prin cordonul ombilical. Fumatul
in sarcina e asociat cu o greutate mai mica la nastere; o ampla analiza de sinteza a gasit riscuri mai
mari de nastere prematura siintarziere a cresterii. Nu se cunoaste o cantitate sigura. THC trece in

laptele matern; intr-un studiu a fost detectabil pdna la sase zile. Canabisul poate reduce fertilitatea.

Psihoze in familie. Cine are parinti sau frati cu o psihoza ar face bine sa se abtina. Cine a avut deja
o psihoza risca o recuperare mai slaba si mai multe recaderi. La tulburarea bipolara, consumul
regulat merge cu mai multe simptome maniacale.

Inima si circulatie. Pulsul si tensiunea arteriala pot creste imediat dupa consum; la afectiuni
preexistente, inima poate fi suprasolicitata.

Sub 25 de ani. Creierul inca se maturizeaza, riscul de dependenta si psihoze e mai mare.
Adictie, si una din trecut. Cine trece la alta substanta risca o recadere.

Medicamente luate regulat. THC si CBD incetinesc enzimele din ficat care descompun multe
medicamente. Antidepresivele pot actiona mai puternic, la anticoagulante riscul de sdngerare poate
creste. Cel mai bine discuta la medic sau la farmacie.

Alcool in plus. Efectele se amplifica reciproc: ameteald, confuzie, greata, pana la
pierderea controlului.

De retinut

e Sarcina sau alaptare: abtine-te complet.
o Psihoza in familie: abtine-te.

e Medicamente: intreaba Tnainte.

Surse: familienplanung.de (BIOG), Drogen in der Schwangerschaft; drugcom.de
(BIOG, 2023), Empfehlungen zur Reduzierung des Psychose-Risikos;
Pharmazeutische Zeitung (2022), Cannabis als Interaktionspartner.
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Cum apare dependenta

Persoana, substanta, mediu. Specialistii descriu adictia prin trei laturi care actioneaza impreuna:
persoana, cu felul in care face fata sentimentelor si problemelor; substanta, cu efectul si disponibilitatea
ei; mediul: familie, prieteni, scoala si munca. Nicio latura nu explica singura o dependenta.

Ce se intampla in creier. THC actioneaza asupra sistemului de recompensa. Daca asta se repeta des,
creierul devine mai putin sensibil si pentru acelasi efect e nevoie de mai mult (toleranta). Dupa
intoxicatie pot urma neliniste si iritabilitate. Cu timpul, se consuma adesea ca sa scapi de acest
disconfort. Cine ia canabis ca sa atenueze anxietatea, furia sau tristetea are un risc mai mare.

Factori de risc. Frecventa consumului (cel mai puternic factor individual), inceput timpuriu, mai ales
inainte de 16 ani, mult THC, tutun in paralel, solicitari psihice, lipsa sprijinului, evenimente marcante, un
cerc de prieteni in care aproape toti consuma. Factorii de risc descriu probabilitati, nu o predictie.

Ce protejeaza. increderea, sentimentul ca poti schimba ceva, capacitatea de a aborda problemele,
relatii solide si un rol in formare sau la munca.

Cum clasifica specialistii. Conform DSM-5, exista o tulburare legata de consumul de canabis daca in
12 luni se indeplinesc cel putin doua din 11 criterii: doua-trei inseamna forma usoara, patru-cinci
moderata, de la sase severa. Treptele merg de la consumul ocazional, prin consumul riscant si cel
daunator, pana la dependenta; trecerile sunt fluide.

Sevraj. Aproape jumatate dintre cei care consuma regulat cunosc semnele de sevraj: nervozitate,
probleme de somn, apetit scazut, iritabilitate, anxietate sau dispozitie proasta. incep de obicei la una-
trei zile dupa ultimul consum si sunt cele mai puternice in prima saptaméana. Majoritatea trec dupa
doua-trei saptamani, problemele de somn si dispozitia proasta pot dura mai mult.

De retinut

e Riscant: priveste atent, testul de autoevaluare, o discutie sincera.
e Daunator: consiliere, de exemplu la un centru de consiliere pentru adictii.
e Dependenta: tratament, adica consiliere, dezintoxicare si terapie.

Surse: Ministerul Federal al Sanatatii (2024), Mustercurriculum fir
Praventionsbeauftragte; drugcom.de (BIOG), Was sind psycho-soziale Risikofaktoren

flr eine Cannabisabhangigkeit?; Bonnet, Preuss (2017), The cannabis withdrawal = 210
syndrome: current insights, Substance Abuse and Rehabilitation 8. Uﬁ%ﬁﬁ
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Recunoasterea semnelor de avertizare

Consumul problematic se dezvolta de obicei treptat. Specialistii folosesc unsprezece criterii din DSM-5.

in limbaj simplu:

e Control: consumi mai mult sau mai mult timp decat ai planuit; vrei mai putin, dar nu reusesti; mult
timp ca sa faci rost, sa consumi si sa iti revii; dorinta puternica.

e Viata zilnica si relatiile: obligatiile raméan neindeplinite; consum in ciuda certurilor; hobbyurile,
prieteniile si sportul trec pe plan secund.

e Risc: consum in situatii periculoase, de exemplu inainte de a conduce; continui in ciuda
daunelor resimtite.

e Corp: ai nevoie de mai mult pentru acelasi efect; fara canabis te simti rau (sevraj).

Daca in 12 luni se potrivesc doua-trei puncte, specialistii vorbesc de o tulburare usoara, la patru-cinci
de una moderata, de la sase de una severa. Un diagnostic pot pune doar medicii sau psihoterapeutii.
Lista te ajuta sa privesti sincer situatia.

Semne la altii. Rezultatele la scoald sau la munca scad brusc, cercul de prieteni se schimba, apar mai
multe probleme acasa, hobbyurile sunt abandonate, schimbari de dispozitie si retragere, minciuni sau
scuze. Astfel de semne pot avea si alte cauze. Sunt un motiv pentru o discutie, nu un diagnostic.

De retinut: cand ceri ajutor
o iti faci griji: vorbeste intr-un moment linistit, fara reprosuri.
e Problemele cresc sau incercarile de a te opri esueaza: cere consiliere, si pentru apropiati.

e Criza sau pericol de moarte: TelefonSeelsorge (in germana) 0800 111 0 111 sau 0800 111 0 222,
in caz de urgenta 112.

Surse: American Psychiatric Association (2013), DSM-5, criterii pentru tulburarea
legata de consumul de canabis; cannabispraevention.de (BIOG), Kiffen, Risiken und = [ﬁq.
. r

i

Suchtgefahr; BIOG (2025), Elterninfo Cannabis.
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Cand e prea mult

Cum recunosti asta. Anxietate, panica, confuzie si idei de persecutie, pana la perceptii care nu sunt
reale; fizic puls rapid, greata, ameteala, e posibil si un colaps circulator. Cu alcool sau alte substante,
totul devine mult mai puternic. Starile neplacute trec de obicei.

Ce faci.

e Raspunde si respira normal: ramai ldnga persoana, du-o intr-un loc linistit, cu aer curat, vorbeste-i
calm, nu o lasa singura. La piele palida, umeda si puls rapid: intinde-o si ridica-i picioarele.

e Nu reactioneaza, respira normal: suna la 112, pozitia laterala de siguranta, verifica regulat respiratia.

e Nu respira sau nu respira normal: suna la 112 si incepe imediat compresiile toracice.

Suna imediat la 112 la pierderea cunostintei, probleme de respiratie, criza convulsiva, dureri puternice

in spatele sternului sau daca ai indoieli; la consum combinat, mai devreme. Spune echipajului de
ambulanta ce s-a consumat si da-i resturile.

Copii si produse comestibile. Daca un copil mananca canabis sau dulciuri cu canabis, risca o
intoxicatie grava. Suna la centrul de informare toxicologica NRW, 0228 19240, non-stop, la tulburari
de constienta sau de respiratie imediat la 112. Nu provoca varsaturi copilului, pastreaza resturile

si ambalajul.

Varsaturi repetate. Dupa consum indelungat si frecvent poate aparea sindromul de hiperemeza
canabinoida: episoade recurente de varsaturi, ameliorate de obicei de un dus fierbinte. Mergi la medic.
Singurul tratament eficient este oprirea consumului.

Canabinoizi sintetici si HHC. Canabinoizii sintetici pot actiona de multe ori mai puternic decat THC si
nu pot fi recunoscuti din exterior; au existat decese. HHC este interzis din 27 iunie 2024.

De retinut

e Urgente 112, centrul de informare toxicologica NRW 0228 19240.
e Nu lasa persoana singura.
e in caz de indoialad, mereu 112.

Surse: drugcom.de (BIOG), Drogennotfall; DRK (Crucea Rosie Germana), Notruf 112 si EEssE
Stabile Seitenlage; Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn. ;ﬁ ' 4
Pe larg: csc.do/ro/preventie/informatii/cand-e-prea-mult/ - ‘%
Cannabis Social Club Dortmund e.V. - Actualizat: 28 septembrie 2026 - Se poate (=13

transmite nemodificat (CC BY-ND 4.0) Modulul complet



Cannabis Social Club

Fise informative - Modulul 8 din 9
Dortmund '

Circulatie rutiera silege

Valoarea-limita. Cine conduce un autovehicul cu 3,5 ng/ml THC sau mai mult ih serul sanguin comite o
contraventie (§ 24a StVG). La prima abatere: 500 de euro si o luna interdictie de a conduce, cu alcool
1.000 de euro. in perioada de proba siinainte de 21 de ani, la volan nu e permis deloc THC (§ 24c
StVG). Cine nu poate conduce in siguranta comite o infractiune, indiferent de valoarea-limita

(§ 316 StGB). La indicii de abuz sau abateri repetate, autoritatea pentru permise de conducere poate
dispune o examinare medico-psihologica, MPU (§ 13a FeV).

Sa nu mai simti efectul nu e suficient. Limitarile pot persista si dupa ce efectul perceptibil a trecut.
Societatile de specialitate de psihologie si medicina rutiera recomanda ca minim: cel putin 12 ore dupa
fumat sau vaporizat ocazional, cel putin 24 de ore la continut de THC necunoscut sau cantitate mai
mare, peste 24 de ore dupa produse comestibile, la consum regulat in mai multe zile pe saptamana de
obicei trei-cinci zile, la consum zilnic cateva saptamani. Daca ai indoieli, lasa masina acasa.

Ce arat3 testele. Testele salivare servesc ca test preliminar, decisivé este proba de sange. in urina,
metabolitii pot fi detectati dupa un consum unic circa trei zile, la consum zilnic 10-15 zile, la consum
intens de lunga durata peste 30 de zile; in par, luni de zile.

Unde este interzis consumul. in prezenta minorilor, in scoli, pe locuri de joac, in institutii pentru copii
si tineret, pe baze sportive publice si in asociatii de cultivare, plus in raza vizuala a acestora (pana la
100 de metri de intrare); in zone pietonale intre orele 7:00 si 20:00 (§ 5 KCanG). in NRW, consumul intr-
0 zona cu consum interzis costa 50-500 de euro, in prezenta minorilor 300-1.000 de euro.

Detinere si predare. De la 18 ani: in afara casei pana la 25 de grame, acasa pana la 50 de grame si trei
plante (§ 3 KCanG), pastrate ferit de copii (§ 10). Canabisul dintr-o asociatie de cultivare nu poate fi dat
altor persoane, nici macar adultilor (§ 19 Abs. 4).

De retinut

e Dupa consum nu conduce, in caz de indoiala asteapta mai mult.
e Perioada de proba si sub 21 de ani: zero THC la volan.
e Nu da canabisul altora, nici macar cadou.

Surse: StraBenverkehrsgesetz, §§ 24a, 24c StVG; DGVP si DGVM (2024),
Empfehlung einer Wartezeit nach Konsum von Cannabis vor Verkehrsteilnahme;
Legea privind canabisul de consum (KCanG).
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Exprima-ti ingrijorarea

Schimbarea are nevoie de timp. Oamenii isi schimba rar comportamentul dintr-odata. Specialistii
descriu etape: ,Nu e nicio problema”, ,De fapt ar trebui, dar ...", ,Planuiesc ceva”, ,,Chiar schimb ceva
acum”, ,Raman pe drumul asta"”. Recaderile fac parte din proces. Cine argumenteaza doar pentru
schimbare obtine adesea opusul.

Momentul potrivit. Sunteti amandoi treji, e liniste, aveti timp si te-ai gandit ce vrei sa spui. Nepotrivite
sunt momentul imediat dupa consum, o cearta sau alte persoane care asculta.

Cum abordezi subiectul.

e Descrie ih mesaje la persoana intai ce observi: ,imi fac griji pentru c& am observat ca aproape nu mai
iesi din casa.”

Vorbeste despre comportament, nu despre persoana.

Pune intrebari deschise, asculta, lasa persoana sa termine. Fara predici, fara diagnostic.

Intreaba inainte sa dai un sfat.
* Asteapta-te la o reactie de aparare si nu o lua personal.
® Recunoaste ce merge bine, ofera sprijin. Decizia ii apartine persoanei.

Limitele tale. Spune clar ce nu accepti si tine-te de asta. Ascunderea, minimalizarea si preluarea
sarcinilor celeilalte persoane sustin mai degraba consumul. Cauta sprijin si pentru tine.

Ajutor, si pentru apropiati. Consilierea pentru adictii este gratuita, confidentiala si, la cerere, anonima,
chiar daca persoana in cauza nu vrea ajutor.
e DROBS Dortmund, ReinoldistraBe 17-19, 0231 477376-0

e Sozialpsychiatrischer Dienst der Stadt Dortmund (serviciul socio-psihiatric), Hoher Wall 9-11,
0231 50-22534, cu grupuri pentru apropiati

e DigiSucht: consiliere online prin mesaj, chat sau video, gratuit si anonim
e Sucht & Drogen Hotline (in germana): 01806 313031, zilnic 8:00-24:00, 0,20 € pe apel

De retinut

e Amandoi treji, liniste, pregatire.

* Mesaje la persoana intéi si intrebari deschise.
e Nu trebuie sa porti asta fara sprijin.

Surse: DHS (2021), Manual fur die Beratung am Telefon; DigiSucht (2024),
Suchtproblem im Umfeld, Tipps fiir ein gelingendes Gesprach; drugcom.de (BIOG),
Hilfe fir Familie und Freunde.
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