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Si vepron kanabisi né trup

Léndét aktive. Kanabisi pérmban shumé kanabinoide, mé té njohurit jané THC dhe CBD. THC-ja
shkakton dehje, CBD-ja jo. Né bimén e freskét THC-ja gjendet kryesisht si THCA dhe béhet THC vetém
kur nxehet. Marihuana jané lulet e thara, hashashi éshté rréshira e shtypur. Sasia e THC-sé né to
ndryshon shumé.

Si vepron THC-ja. Trupi ka sistemin e vet té kanabinoideve. THC-ja lidhet me receptorét e tij;
receptorét CB1 ndodhen sidomos né tru. Né sistemin e shpérblimit THC-ja rrit térthorazi dopaminén. Kjo
shpjegon euforiné dhe po ashtu pse kanabisi mund té krijojé varési. THC-ja ndikon ndér té tjera né
kujtesé dhe ndjenja, né koordinim dhe ndjesiné e kohés, né rrahjet e zemrés dhe tretjen.

Nga se varet efekti. PEérmbaijtja e THC-sé, sasia, ményra e pérdorimit, gjendja e personit dhe mjedisi.
Shumé njeréz ndiejné getésim dhe humor té ngritur. Po aq té mundshme jané shqetésimi, ankthi, paniku
dhe perceptimi i shtrembéruar, sidomos me shumé THC ose né gjendje té keqe.

Sa zgjat. Kur tymoset ose avullohet, efekti fillon pothuajse menjéheré, arrin kulmin pas rreth njé cerek
ore dhe pas dy deri né tri oré kryesisht ka kaluar. Kur hahet ose pihet, vjen me vonesé, shpesh papritur,
dhe parashikohet véshtiré.

Né trup. Té shpeshta jané goja e thaté, syté e skuqur, rrahjet mé té shpejta té zemrés, marramendja
dhe uria e papritur. Pérgendrimi, kujtesa dhe koha e reagimit dobésohen gjaté dehjes. Kjo rrit rrezikun e
aksidenteve né trafik dhe né puné.

Sa kohé mund té zbulohet. Produktet e zbérthimit né uriné: pas njé pérdorimi té vetém rreth tri
dité, me pérdorim ditor dhjeté deri né 15 dit&, me pérdorim té réndé e té gjaté mbi 30 dité. Vlerat
ndryshojné shumé.

Mbani mend

e | ngréné: mos merrni mé shumé vetém sepse ende nuk ndieni asgjé.
e Gjaté efektit mos drejtoni automjet dhe mos punoni me makineri.
e Efekti kalon pas disa orésh, gjurmét jo.

Burimet: drugcom.de (BIOG), leksiku i drogave, zéri ,Cannabis”; NIDA, Cannabis and
the Brain; Moeller, Lee, Kissack (2008), Urine Drug Screening, Mayo Clinic
Proceedings 83(1).
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Rreziget pa panik

Gjaté efektit. Kujtesa, vémendja dhe kontrolli i Iévizjeve funksionojné mé keq. Sipas rishikimeve, rreziku
i aksidentit rrugor rritet 1,25 deri 2,66 heré, me alkool edhe mé shumé. Shqgetésimi, ankthi, paniku dhe
konfuzioni jané mé té shpeshta me pak pérvojé dhe shumé THC. Pulsi rritet. Studimet tregojné rrezik mé
té larté infarkti né orén e paré, sidomos me sémundje té€ méparshme; té€ dhénat jané té pakta.

Me pérdorim té shpeshté pér kohé té gjaté.

e Varésia: rreth njé né njémbédhjeté persona qé kané pérdorur ndonjéheré kanabis zhvillon ¢rregullim
té pérdorimit té kanabisit. Me pérdorim javor, rreziku rritet dukshém.

e Psikozat: rreziku rritet me intensitetin e pérdorimit, krahasuar me mospérdoruesit, 1,4 deri 2 heré me
pérdorim té rastit dhe 2 deri 3,4 heré me pérdorim intensiv. Mé né rrezik jané personat e ndjeshém,
veganérisht e rrezikshme éshté shumé THC.

e Rrugét e frymémarrjes: kush pi, kollitet mé shpesh dhe ka mé shpesh bronkit kronik. Duhani démton
edhe mé.

e Kujtesa: pérdorimiirregullt e pérkegéson; pas ndérprerjes, kufizimet kalojné né masé té madhe.

e Ankthi dhe depresioni: rrezik pak mé i larté; nése shkaku éshté kanabisi, €shté e paqarté.

e Kanabinoidet sintetike, gé mund té jené pérzier né substanca me origjiné té panjohur, kané efekte té
paparashikueshme; ka pasur vdekje.

Ulja e rrezigeve. Mé e sigurta éshté té mos pérdorni kanabis. Kush pérdor, mund t'i ulé ndjeshém
rreziget. Udhézimet ndérkombétare pér pérdorim me mé pak rrezik, qé BIOG ua rekomandon té
rriturve, thoné: filloni voné ose aspak, mé pak THC, mos pini dhe pa duhan, kujdes me ushgimet me
kanabis, rrallé né vend té ¢cdo dite, béni pushime, dijeni origjinén, mos pérzieni, mos drejtoni. Mé e
rrezikshme éshté kur bashkohen disa faktoré, si fillimi i hershém, pérdorimi i shpeshté dhe shumé THC.

Mbani mend

e Shpeshtésia, sasia dhe pérmbajtja e THC-sé pércaktojné rrezikun.

e Psikozé né familje: higni doré.

e Nése e keni té véshtiré t'i mbani kéto pika: béni vetétestin ose kérkoni késhillim.

Burimet: BMG (2017), raport i shkurtér ,Kanabisi: potenciali dhe rreziget” (CaPRis);
National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of Cannabis and

Cannabinoids; Fischer et al. (2022), Lower-Risk Cannabis Use Guidelines, B EE
International Journal of Drug Policy 99. ey ,'.? 4
Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/rreziget-pa-panik/ - §:,_"'"‘ ...."
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Pse ka rendési mosha

Truri rindértohet. Né adoleshencé dhe né moshén e re té rritur krijohen lidhje té reja, ato qé nuk
pérdoren zhduken. Lobi frontal, gé drejton planifikimin dhe vetékontrollin, piget i fundit. Sipas Ministrisé
Federale té Shéndetésisé, truri éshté vecanérisht i ndjeshém deri rreth moshés 25 vjec. Pikérisht
atéheré pérdoret mé shumé: mes té rinjve 18-25 vjeg, gati njé né tre meshkuj ka pérdorur kanabis vitin e
kaluar, te femrat pak mé pak se njé né pesé. Te 12-17-vjegarét pérdorimi po bie lehté gé nga viti 2019.

Cfaré do té thoté fillimi i hershém.

e Varésia: fillimi i hershém, sidomos para 16 vjec, éshté faktor rreziku i provuar miré.

e Shkollimi: kush fillon para 15 vje¢ dhe pérdor shpesh, mesatarisht e braktis mé shpesh shkollén. Nése
shkaku éshté kanabisi, nuk éshté sqaruar.

e Shéndeti mendor: pérdorimi né adoleshencé lidhet me mé shumé depresion dhe mendime
vetévrasése né moshé té rritur. Edhe kétu shkaku nuk éshté sqaruar pérfundimisht.

Cfaré rregullon ligji. Nén 18 vjec ndalohen posedimi, kultivimi dhe marrja e kanabisit (§ 2 KCanG).
Askush nuk mund té konsumojé né praniné e drejtpérdrejté té té miturve, as brenda distancés sé
shikimit té shkollave, kéndeve té lojérave, institucioneve pér fémijé dhe té rinj dhe objekteve sportive

(§ 5). Pér18-20-vjecarét, ligji e kufizon dorézimin nga shogatat e kultivimit né 30 gram né muaj me deri
né 10% THC (§ 19 Abs. 3). Kush mbi 21 vjec u jep kanabis té miturve, rrezikon zakonisht tre muaj deri
né peseé vjet burgim (§ 34). Nése té miturit kapen me kanabis, policia njofton prindérit, sipas nevojés
edhe Jugendamt-in, pér ndérhyrje té hershme (§ 7). Né shtépi kanabisi duhet ruajtur i sigurt (§ 10).

Mbani mend
e Sa mé voné fillimi, ag mé miré.

e Prindérit nuk kané pse té presin policiné: né Dortmund, Feedback, késhillimi pér té rinj i gendrés
DROBS, ofron ndérhyrje té hershme dhe késhillim pér prindérit, vulinetar, falas dhe konfidencial.

Burimet: BMG, pyetje té& shpeshta pér ligjin pér kanabisin; BIOG (2025), afiniteti ndaj EE’SHE‘
drogave i té rinjve né Gjermani 2025, kanabisi; ligji KCanG. @uﬁ e

e 1A 5
Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/pse-ka-rendesi-mosha/ - F’ﬁﬁ' e
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Kush duhet te heqgé doré

Pér disa njeréz kanabisi éshté vecanérisht i rrezikshém. Pér ta rekomandimi éshté: higni doré.

Shtatzénia, gjidhénia, déshira pér fémijé. THC-ja arrin te fémija pérmes kordonit té kérthizés. Pirja
gjaté shtatzénisé lidhet me peshé mé té ulét né lindje; njé rishikim i madh gjeti rrezige mé té larta pér
lindje té parakohshme dhe vonesé né rritje. Nuk njihet asnjé sasi e sigurt. THC-ja kalon né quméshtin
e gjirit; né njé studim zbulohej deri né gjashté dité. Kanabisi mund ta ulé pjelloriné.

Psikozé né familje. Kush ka prindér, véllezér ose motra me psikozé, mé miré té heqé doré. Kush ka
pasur psikozé, rrezikon shérim mé té dobét dhe mé shumé rikthime. Te ¢rregullimi bipolar, pérdorimi i
rregullt shogérohet me mé shumé simptoma manie.

Zemra dhe qarkullimi. Pulsi dhe tensioni mund té rriten menjéheré pas pérdorimit; me sémundje té
méparshme zemra mund té mbingarkohet.

Nén 25 vjec. Truri ende po piget, rreziku pér varési dhe psikozé éshté mé i larté.
Varési, edhe e méparshme. Kush kalon te njé substancé tjetér, rrezikon rikthim.

Barna té rregullta. THC-ja dhe CBD-ja frenojné enzimat e mélgisé gé zbérthejné shumé barna.
Antidepresivét mund té veprojné mé fort, me antikoagulantét rritet rreziku i gjakderdhjes. Pyetni
mjekun ose farmacistin.

Edhe alkool. Efektet pérforcohen: topitje, konfuzion, té pérziera, deri né humbje té kontrollit.

Mbani mend

e Shtatzéni ose gjidhénie: higni doré plotésisht.
¢ Psikozé né familje: higni doré.

e Barnat: pyetni mé paré.

Burimet: familienplanung.de (BIOG), drogat gjaté shtatzénisé; drugcom.de (BIOG,

2023), rekomandime pér uljen e rrezikut té psikozés; Pharmazeutische Zeitung
(2022), kanabisi dhe ndérveprimet me barnat.

Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/kush-duhet-te-heqe-dore/ -
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Si Krijohet varésia

Personi, substanca, mjedisi. Specialistét e pérshkruajné varésiné me tri ané gé veprojné sé bashku:
personi dhe ményra si i pérballon ndjenjat dhe problemet, substanca me efektin dhe disponueshméring,
mjedisi: familja, miqté, shkolla, puna. Asnjé ané nuk e shpjegon vetém varésiné.

Cfaré ndodh né tru. THC-ja vepron né sistemin e shpérblimit. Kur pérséritet shpesh, truri béhet mé pak
i ndjeshém dhe pér té njéjtin efekt duhet mé shumé (tolerancé). Pas dehjes mund té vijné shgetésim
dhe acarim. Me kohé shpesh pérdoret pér té hequr kété parehati. Kush merr kanabis pér té zbutur
ankthin, zemérimin ose trishtimin, ka rrezik mé té larté.

Faktorét e rrezikut. Shpeshtésia e pérdorimit (faktori kryesor), fillimi i hershém, sidomos para 16 vjec,
shumé THC, duhan njékohésisht, ngarkesé psikike, mungesé mbéshtetjeje, ngjarje tronditése, njé rreth
migsh ku pothuajse té gjithé pérdorin. Ata pérshkruajné gjasa, jo parashikime.

Cfaré mbron. Optimizmi, ndjenja se njeriu mund té ndikojé, aftésia pér t'u pérballur me problemet,
marrédhénie té& qéndrueshme dhe njé rol né shkollim ose puné.

Si klasifikohet. Sipas DSM-5, ¢rregullim i pérdorimit té kanabisit ka kur brenda dymbédhjeté muajve
plotésohen té paktén dy nga njémbédhjeté kritere: dy deri né tre do té thoté i lehtg, katér deri né pesé i
moderuar, gjashté e mé shumé i réndé. Shkallét shkojné nga pérdorimi i rastit te pérdorimi me rrezik,
pérdorimi i démshém dhe varésia; kalimet jané té rrjedhshme.

Simptomat e abstinencés. Gati gjysma e atyre qé pérdorin rregullisht i njohin: nervozizém, probleme
me gjumin, pak oreks, acarim, ankth ose humor i réné. Zakonisht fillojné njé deri né tri dité pas
pérdorimit té fundit dhe jané mé té forta né javén e paré. Shumica getésohen pas dy deri né tri javésh;
problemet me gjumin dhe humori i réné mund té zgjasin mé shumé.

Mbani mend

e Pérdorim me rrezik: vézhgim i sinqerté, vetétest, bisedé e hapur.

e Pérdorim i démshém: késhillim, si né njé gendér késhillimi pér varésité.
e Varési: trajtim, pra késhillim, detoksifikim dhe terapi.

Burimet: BMG (2024), kurrikula model pér pérgjegjésit pér parandalimin; drugcom.de
(BIOG), faktorét psikosocialé té rrezikut pér varésiné nga kanabisi; Bonnet, Preuss

(2017), The cannabis withdrawal syndrome: current insights, Substance Abuse and EimsaE
Rehabilitation 8. _:.-?_"?. e
Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/si-krijohet-varesia/ - ,;#'."-‘-_. L
Cannabis Social Club Dortmund e.V. - Pérditésuar: 28.09.2026 - Kopjimi pa O[3y

ndryshime lejohet (CC BY-ND 4.0) Moduli i ploté



Cannabis Social Club

Fleté informative - Moduli 6 nga 9
Dortmund ¢

Shenjat paralajméruese

Pérdorimi problematik zakonisht nis pa u véné re. Specialistét pérdorin njembédhjeté kritere nga DSM-
5. Me fjalé té thjeshta:

e Kontrolli: mé shumé ose mé gjaté se sa planifikohej; déshiré pér mé pak, por pa sukses; shumé kohé
pér sigurimin, pérdorimin dhe rimékémbjen; déshiré e forté.

e Pérditshméria dhe marrédhéniet: detyrat lihen pas dore; pérdorim edhe me grindje; hobet, miqté
dhe sporti mbeten pas.

e Rreziku: pérdorim né situata té rrezikshme, si para drejtimit; vazhdim edhe me déme té dukshme.

e Trupi: duhet mé shumé pér té njéjtin efekt; pa kanabis ndihet keq (abstinencé).

Me dy deri né tri pika brenda dymbédhjeté muajve, specialistét flasin pér ¢crregullim té lehté, me katér

deri né pesé pér té moderuar, me gjashté e mé shumé pér té réndé. Diagnozé vendosin vetém mjekét
ose psikoterapistét; lista ndihmon pér njé véshtrim té singerté.

Shenjat te té tjerét. Rezultatet né shkollé ose puné bien papritur, rrethi i migve ndryshon, mé shumé
probleme né shtépi, hobet braktisen, luhatje humori dhe térheqje, génjeshtra ose justifikime. Mund té
kené edhe shkaqge té tjera. Jané arsye pér njé bisedg, jo diagnozé.

Mbani mend: kur duhet ndihmeé

e Jeni né merak: flisni né njé cast té geté, pa qortime.
e Problemet rriten ose pérpjekjet pér té ndaluar déshtojné: kérkoni késhillim, edhe pér té aférmit.

o Krizé ose rrezik jete: TelefonSeelsorge (né gjermanisht) 0800 111 0 111 ose 0800 111 0 222, né
urgjencé 112.

Burimet: American Psychiatric Association (2013), DSM-5, kriteret e ¢rregullimit té
pérdorimit té kanabisit; cannabispraevention.de (BIOG), marihuana, rreziget dhe Eii-#E
varésia; BIOG (2025), informacion pér prindérit: kanabisi. fk :
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Cannabis Social Club Dortmund e.V. - Pérditésuar: 28.09.2026 - Kopjimi pa [Elakad
ndryshime lejohet (CC BY-ND 4.0) Moduli i ploté

ol




Cannabis Social Club Fleté informative - Moduli 7 nga 9
Dortmund

Kur béhet tepér

Si ta njihni. Ankth, panik, konfuzion dhe mendime pérndjekjeje, deri te perceptime joreale; trupérisht
rrahje té shpejta té zemrés, té pérziera, marramendje, madje edhe kolaps. Me alkool ose substanca té
tjera kjo béhet dukshém mé e forté. Gjendjet e pakéndshme zakonisht kalojné.

Cfaré té béni.

e Reagon dhe merr frymé normalisht: géndroni prang, ¢ojeni né njé vend té geté me ajér té freskét,
flisni geté, mos e lini vetém. Me I€kuré té zbehté e té lagésht dhe puls té shpejté: shtrijeni dhe
ngrijini kémbét.

e Nuk reagon, merr frymé normalisht: telefononi 112, pozicioni anésor i sigurisé€, kontrolloni
rregullisht frymémarrjen.

¢ Nuk merr frymé ose jo normalisht: telefononi 112 dhe filloni menjéheré masazhin kardiak.
Menjéheré 112 né rast humbjeje té ndjenjave, problemesh me frymémarrjen, konvulsionesh, dhimbjesh

té forta pas kockés sé gjoksit ose kur keni dyshime; me pérdorim t& kombinuar mé herét. Tregojini
ndihmés sé shpejté cfaré éshté marré dhe jepini mbetjet.

Fémijét dhe ushgimet me kanabis. Nése fémijét hané kanabis ose émbélsira me kanabis, rrezikojné
helmim té réndé&. Telefononi linjén pér helmime NRW: 0228 19240, 24 oré né dit&; me vetédije té
turbullt ose probleme me frymémarrjen, menjéheré 112. Mos e detyroni fémijén té vjellé, ruani mbetjet
dhe paketimin.

Té vjella té pérséritura. Pas pérdorimit té gjaté e té shpeshté mund té shfaget sindroma e hiperemezés
nga kanabisi (CHS): kriza té pérséritura té vijelljes, qé zakonisht lehtésohen me dush té nxehté. Shkoni
te mjeku. | vetmi trajtim efektiv éshté ndérprerja e pérdorimit.

Kanabinoidet sintetike dhe HHC. Ato mund té veprojné shumé heré mé fort se THC-ja dhe nuk
dallohen nga jashté; ka pasur vdekje. HHC éshté i ndaluar gé nga 27 gershori 2024.

Mbani mend

e Urgjenca 112, linja pér helmime NRW 0228 19240.
e Mos e lini vetém.
e Né dyshim, gjithmoné 112.

Burimet: drugcom.de (BIOG), urgjencat me droga; Kryqi i Kug Gjerman (DRK), numri
112 dhe pozicioni anésor i sigurisé; Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn.

Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/kur-behet-shume/ - g ) 4
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Trafiku dhe ligji

Vlera kufi. Kush drejton automjet me 3,5 ng/ml THC ose mé shumé né serumin e gjakut, kryen
kundérvaijtje administrative (§ 24a StVG). Pér shkeljen e paré kjo do té thoté 500 euro dhe njé muaj
ndalim drejtimi, bashké& me alkool 1000 euro. Gjaté periudhés sé provés dhe para ditélindjes sé 21-té
nuk lejohet fare THC né timon (§ 24c StVG). Kush nuk mund té drejtojé i sigurt, kryen vepér penale
pavarésisht vilerés kufi (§ 316 StGB). Nése ka shenja abuzimi ose shkelje té pérséritura, zyra pér lejet e
drejtimit mund té urdhérojé vierésimin mjekésor-psikologjik (MPU) (§ 13a FeV).

Ndjesia e kthjelltésisé nuk mjafton. Kufizimet mund té mbeten edhe kur efekti nuk ndihet me.
Shoqatat profesionale té psikologjisé dhe mjekésisé sé trafikut rekomandojné si minimum: té paktén 12
oré pas pirjes ose avullimit té rastit, té paktén 24 oré kur pérmbaijtja e THC-sé éshté e panjohur ose
sasia mé e madhe, mé shumé se 24 oré pas ushgimeve me kanabis, me pérdorim té rregullt disa dité
né javé zakonisht tri deri né pesé dité, me pérdorim ditor disa javé. Kush ka dyshime, e Ié makinén

né shtépi.

Cfaré tregojné testet. Testet e péshtymés jané test paraprak, vendimtare éshté analiza e gjakut. Né
uriné produktet e zbérthimit zbulohen pas njé pérdorimi té vetém rreth tri dité, me pérdorim ditor dhjeté
deri né 15 dit&, me pérdorim té réndé té vazhdueshém mbi 30 dité; né floké pér muaj.

Ku ndalohet konsumi. Né praniné e té miturve, né shkolla, kénde lojérash, institucione pér fémijé dhe
té rinj, objekte sportive publike dhe shoqgata kultivimi, edhe brenda distancés sé shikimit (deri né 100
metra nga hyrja); né zonat e kémbésoréve nga ora 7:00 deri né orén 20:00 (§ 5 KCanG). Né NRW,
konsumi né njé zoné ndalimi kushton 50-500 euro, né praniné e t& miturve 300-1000 euro.

Posedimi dhe dhénia. Nga 18 vjeg, jashté shtépisé deri né 25 gram, né shtépi deri né 50 gram dhe tri
bimé (§ 3 KCanG), té ruajtura larg fémijéve (§ 10). Kanabisi nga njé shoqaté kultivimi nuk lejohet t'u
jepet té tjeréve, as té rriturve (§ 19 Abs. 4).

Mbani mend
e Pas pérdorimit mos drejtoni; né dyshim, prisni mé gjaté.
e Periudha e provés dhe nén 21 vjec: zero THC né timon.

e Mos ua jepni té tjeréve, as falas.

Burimet: ligji pér garkullimin rrugor (StVG), §§ 24a dhe 24c; DGVP dhe DGVM
(2024), rekomandim pér kohén e pritjes pas pérdorimit té kanabisit para drejtimit;
ligji KCanG.
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Sita shprehni shgetésimin

Ndryshimi kérkon kohé. Njerézit rrallé e ndryshojné sjelljien menjéheré. Specialistét pérshkruajné faza:
+Nuk éshté ndonjé problem", ,Né fakt duhet, por ...", ,Po planifikoj dicka", ,Po ndryshoj dicka tani”,

.P0o vazhdoj késhtu". Rikthimet jané pjesé e saj. Kush vetém argumenton pér ndryshim, shpesh arrin

té kundértén.

Momenti i duhur. Té dy jeni eséll, éshté geté, keni kohé dhe keni menduar ¢faré doni té thoni. Té
papérshtatshme jané koha menjéheré pas pérdorimit, njé grindje ose dégjuesit.

Si ta nisni.

¢ Me mesazhe né vetén e paré, pérshkruani ¢cfaré vini re: ,Shgetésohem, sepse kam véné re gé
pothuajse nuk del mé nga shtépia.”

Flisni pér sjelljen, jo pér personin.

Béni pyetje té hapura, dégjoni, Iéreni té mbarojé. Pa moralizim, pa diaghoza.
e Pyetni para se té jepni késhilla.

Prisni kundérshtim dhe mos e merrni personalisht.
e Vlerésoni ¢faré shkon miré, ofroni mbéshtetje. Vendimi i takon personit.

Kufijté tuaj. Thoni gqarté ¢faré nuk pranoni dhe géndroni né kété. Mbulimi, zbutja dhe marrja pérsipér e
detyrave té tjetrit mé shumé e mbéshtesin pérdorimin. Kérkoni mbéshtetje edhe pér veten.

Ndihmé, edhe pér té aférmit. Késhillimi pér varésité (né gjermanisht) éshté falas, konfidencial dhe,
sipas déshirés, anonim, edhe kur personi veté nuk do ndihmé.
e DROBS Dortmund, ReinoldistraBe 17-19, 0231 477376-0

e Shérbimi social-psikiatrik i qytetit té Dortmundit, Hoher Wall 9-11, 0231 50-22534, me grupe pér
té aférmit

e DigiSucht: késhillim online me mesazh, chat ose video, falas dhe anonim
e Sucht & Drogen Hotline: 01806 313031, ¢cdo dité 8:00-24:00, 0,20 € pér thirrje

Mbani mend

e Eséll, né getési, me pérgatitje.

e Mesazhe né vetén e paré dhe pyetje té hapura.
e Nuk keni pse ta mbani vetém kété barré.

Burimet: DHS (2021), manual pér késhillimin né telefon; DigiSucht (2024), problemi i

varésisé né rrethin tuaj, késhilla pér njé bisedé té suksesshme; drugcom.de (BIOG), Eﬁ‘."""a‘f@
ndihmé pér familjen dhe miqgté. Y wltl_'_""’-
[ s [
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