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Rizika bez paniky

Béhem ucinku. Pamét, pozornost a ovladani pohybl funguji hiF. Riziko nehody v silni¢nim provozu
podle pfehledovych praci stoupa na 1,25 az 2,66nasobek, s alkoholem jesté vic. Neklid, uzkost, panika
a zmatenost se objevuji Castéji pfi malé zkuSenosti a velkém mnozstvi THC. Tep se zrychluje. Studie
naznacuji vyssi riziko srdecniho infarktu v prvni hodiné, zejména pfi pfedchozich onemocnénich; udajd
je malo.

Pri castém uzivani po delSi dobu.

e Zavislost: priblizné u jedné z jedenacti osob, které kdy uzily konopi, se rozvine porucha uzivani
konopi. Od tydenniho uzivani riziko vyrazné stoupa.

e Psychozy: riziko roste s intenzitou uzivani, ve srovnani s lidmi, ktefi konopi neuzivaji, na 1,4 az
2nasobek pfi pfilezitostném a na 2 az 3,4ndsobek pfi intenzivnim uzivani. Zvlast ohrozeni jsou
nachylni lidé, zvlast rizikové je hodné THC.

e Dychaci cesty: kdo koufi, Castéji kasle a Castéji ma chronicky zanét pridusek. Tabak skodi navic.

e Pamét: pravidelné uzivani ji zhorsuje; po ukonceni se omezeni z velké ¢asti vrati.

o Uzkost a deprese: mirné zvysené riziko, zda je pfic¢inou konopi, neni jasné.

¢ Syntetické kanabinoidy, které mohou byt pfimichany do vyrobk( neznamého plvodu, plsobi témér
nepredvidatelng; doslo i k umrtim.

Jak snizit rizika. Nejbezpecnéjsi je konopi neuzivat. Kdo uziva, mlze rizika vyrazné snizit. Mezinarodni
doporuéeni pro méné rizikové uzivani, ktera BIOG doporuéuje dospélym, uvadsiji: za&it pozdé nebo
vlbec ne, méné THC, nekourit a bez tabaku, opatrné s jedlymi vyrobky, zfidka misto denné, délat

zaCatek, Casté uzivani a hodné THC.

Zapamatujte si

¢ O riziku rozhoduje ¢etnost, mnozstvi a obsah THC.

e Psychdézy v rodiné: konopi vynechat.

e Pokud je pro vas tézké tyto body dodrzet: udélejte si test sebehodnoceni nebo
vyhledejte poradenstvi.
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