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 هراس دون طرها ب خ

ر راب دگی 1.25 تا 2.66 ب ن ه ران طر حادث ی، خ ژوهش ق مرورهای پ د. طب ون ر می‌ش ‌ت ف عی رل حرکات ض ت ه و کن وج ه، ت ظ در طول اثر. حاف

ض بالا می‌رود. ب د. ن رن ایع‌ت یاد ش ه کم و THC ز رب ج ی با ت ج ت و گی ، حمله وحش طراب راری، اض ر. بی‌ق ت ش ود و با الکل بی می‌ش
. ه‌ای؛ داده‌ها محدود است ن می ماری ز ه با بی ژ ه‌وی د، ب ر می‌دهن ب ی در ساعت اول خ لب ر حمله ق ت ش طر بی ‌ها از خ ژوهش پ

ی. با مصرف مکرر در مدت طولان

مودهای د. رهن کارا کم کن آش طرها را  د خ وان د، می‌ت . کسی که مصرف می‌کن کردن است رین راه، مصرف ن ‌ت طرها. مطمئن کاهش خ

THC ، کردن روع ن روع کردن یا اصلاً ش ر ش د: دی ن وی د، می‌گ ه می‌کن وصی سالان ت رگ ز ه ب ر، که BIÖG ب طرت ‌المللی مصرف کم‌خ ن بی

دگی ن ، ران کردن لوط ن ، مخ أ ش ن من ست ه، دان ف ، وق ای هر روز ه ج درت ب ه‌ن وراکی‌ها، ب اط با خ ی اکو، احت ب ن دن و بدون ت ی کش ر، ن کمت
یاد. ود، مصرف مکرر و THC ز روع ز لاً ش د، مث ون مع ش د عامل ج ن ی است که چ ت طر وق رین خ ت ش . بی کردن ن

د اری اطر بسپ به خ

Cannabis: Potenzial und Risiken»« ارش کوتاه ز درال )2017(، گ ت ف ارت بهداش ابع: وز من
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ود. از س می‌ش ابی ط با کان ب لال مرت ت ار اخ د، دچ س مصرف کرده‌ان ابی ون کان ری که تاکن ف ده ن ر از هر یاز ف ک ن گی: حدود ی ست واب

کارا بالا می‌رود. آش طر  ه بعد خ گی ب ت مصرف هف

ه‌گاه و 2 تا 3.4 ر در مصرف گاه‌ب راب ، 1.4 تا 2 ب راد بدون مصرف ه اف ت ب سب دت مصرف بالا می‌رود؛ ن طر با ش ی: خ ش ری ‌پ روان

د. طرن رخ ه پ ژ ه‌وی یاد ب عد و THC ز راد مست . اف ن گی ر در مصرف سن راب ب

د. ر می‌کن ت ش ب را بی آسی اکو  ب ن رد. ت من می‌گی ت مز ی ش رون ر ب ت ش د و بی ه می‌کن ر سرف ت ش د، بی سی: کسی که می‌کش ف ن اری ت مج

د. ون رطرف می‌ش لال‌ها عمدتاً ب ت رک، این اخ س از ت د؛ پ ر می‌کن آن را بدت م  ظ ه: مصرف من ظ حاف

د. س علت باش ابی ست که کان ی ن ن ؛ روش ر است ت ش طر کمی بی سردگی: خ طراب و اف اض

د؛ موارد ر دارن ی اپذ ی‌ن ن ‌بی ش اً پی ب ری ق ری ت د، اث ن امعلوم باش أ ن ش آورده‌های با من ر وعی، که ممکن است در ف دهای مصن وئی ن ابی کان

. مرگ رخ داده است

د. ن ن می‌کن ی طر را تعی ان THC خ ز دار و می ، مق عات دف

د. ی کن واده: مصرف ن ان ی در خ ش ری ‌پ روان

رید. اوره بگی د یا مش ی ی کن ج ودسن : خ وار است کات دش ر رعایت این ن اگ


