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Metirsi bé panik

Di dema bandoré de. Bir, baldari G kontrola tevgeran xirabtir dixebitin. Li gori IEkolinén berhevkiri,
metirsiya qezaya trafiké 1,25 heta 2,66 gat zéde dibe, bi alkolé re hé bétir. Bi ezmdna kém @ gelek
THC, béarami, tirs, panik 0 tevlihevi pirtir in. Nebz bilind dibe. Lékolin nisani metirsiyeke bilindtir a kriza
dil di saeta yekem de didin, bi taybeti bi nexwesiyén beré; dane sinorkiri ne.

Bi bikaranina pir caran a demdiréj.

e Girédayibln: néziki yek ji yazdeh kesén ku get kanabis bikar anine, tlsi bépergaliya bikaranina
kanabisé dibe. Ji bikaranina heftane ve metirsi bi bercavi zéde dibe.

e Psikoz: metirsi bi giraniya bikaraniné re zéde dibe, li gori kesén ku bikar nainin, bi bikaranina carinan
1,4 heta 2 gat U bi bikaranina giran 2 heta 3,4 gat. Kesén hestiyar bi taybeti di xeteré de ne, gelek
THC bi taybeti bi metirsi ye.

e Réyén béhné: kesén ku dikisinin pirtir dikuxin O pirtir bronsita kronik I& ¢édibe. Titln zirareke din e.

e Bir: bikaranina bi rékpék wé xirab dike; pisti rawestandiné sinorkirin bi pirani pasve dicin.

e Tirs 0 depresyon: metirsiya hineki bilindtir, ka kanabis sedem e ne diyar e.

e Kanabinoidén sentetik, ku dikarin di tistén ji cavkaniya nenas de bin, bandora wan nayé pésbinikirin;
mirin ¢ébne.

Kémkirina metirsiyan. Ya heri ewle ew e ku mirov kanabisé bikar neyne. Kesé ku bikar tine dikare

metirsiyan pir kém bike. R&bernameyén navneteweyi ji bo bikaranina bi metirsiya kémtir, ku BIOG ji

mezinan re pésniyar dike, dibéjin: dereng an get dest pé neke, kémtir THC, nekisine @ titln tune, bi
xwarinén bi kanabisé hisyar be, kém li slina rojane, béhnvedanan bide, cavkaniyé nas bike, tevlihev

neke, neajo. Heri bi metirsi ew e dema ¢end tist bi hev re bén, wek destpéka z(, bikaranina pir caran G

gelek THC.

Ji bir neke

e Pirbdn, migdar G réjeya THC metirsiyé diyar dikin.

e Psikoz di malbaté de: dir bisekine.

e Heke zehmet e ku tu van xalan bicih bini: xwenirxandiné bike an li séwirmendiyé bigere.
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