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Ryzyko bez paniki

Podczas dziatania. Pamige¢, uwaga i kontrola ruchow dziatajg gorzej. Wedtug prac przeglagdowych

ryzyko wypadku drogowego rosnie 1,25 do 2,66 razy, z alkoholem jeszcze bardziej. Niepokdj, lek,

panika i dezorientacja zdarzajg sie czesciej przy matym doswiadczeniu i duzej ilosci THC. Tetno rosnie.

Badania wskazujg na wyzsze ryzyko zawatu serca w pierwszej godzinie, zwtaszcza przy chorobach

wspotistniejgcych; danych jest niewiele.

Przy czestym uzywaniu przez dtuzszy czas.

e Uzaleznienie: okofo jedna na jedenascie oséb, ktére kiedykolwiek uzywaty konopi, rozwija
zaburzenie zwigzane z konopiami. Od uzywania co tydzien ryzyko wyraznie rosnie.

e Psychozy: ryzyko rosnie z intensywnoscig uzywania, w poréwnaniu z osobami nieuzywajgcymi 1,4
do 2 razy przy okazjonalnymi 2 do 3,4 razy przy intensywnym uzywaniu. Szczegodlhie zagrozone s3
osoby podatne, szczegadlnie ryzykowne jest duzo THC.

e Drogi oddechowe: kto pali, czesciej kaszle i czesciej ma przewlekte zapalenie oskrzeli. Tyton
szkodzi dodatkowo.

e Pamigc: regularne uzywanie jg pogarsza; po zaprzestaniu ograniczenia w duzej mierze ustepuja.

e Lek i depresja: lekko podwyzszone ryzyko, czy przyczyng sg konopie, nie wiadomo.

e Syntetyczne kannabinoidy, ktére mogg by¢ domieszane do produktow nieznanego pochodzenia,
dziatfajg nieprzewidywalnie; zdarzaty sie zgony.

Ograniczanie ryzyka. Najbezpieczniej nie uzywac konopi. Kto uzywa, moze wyraznie ograniczyc¢

ryzyko. Miedzynarodowe wytyczne uzywania nizszego ryzyka, ktére BIOG poleca dorostym, méwia:

zaczynac pozno albo wcale, mniej THC, nie pali¢ i bez tytoniu, ostroznie z produktami jadalnymi,

rzadko zamiast codziennie, robi¢ przerwy, zna¢ pochodzenie, nie faczyc, nie prowadzi¢. Najbardziej

ryzykowne jest potgczenie kilku czynnikéw, np. wczesnego poczatku, czestego uzywania i duzej

ilosci THC.

Najwazniejsze

e Czestotliwosé, ilos¢ i zawartos¢ THC decydujg o ryzyku.

e Psychozy w rodzinie: zrezygnuj.

e Trudno ci sie tego trzymac? Zrob test samooceny lub poszukaj porady.

Zrédta: Bundesministerium fiir Gesundheit (2017), krétki raport ,Cannabis: Potenzial
und Risiken” (CaPRis); National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of
Cannabis and Cannabinoids; Fischer iin. (2022), Lower-Risk Cannabis Use
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