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Riscos sem panico

Durante o efeito. A memoria, a atencao e o controlo dos movimentos funcionam pior. Segundo
revisodes, o risco de acidente na estrada sobe para 1,25 a 2,66 vezes, e ainda mais com alcool.
Agitacao, ansiedade, panico e confusdo sao mais frequentes com pouca experiéncia e muito THC. O
pulso acelera. Estudos apontam para maior risco de enfarte na primeira hora, sobretudo com doencas
prévias; os dados sao limitados.

Com consumo frequente durante muito tempo.

e Dependéncia: cerca de uma em cada onze pessoas que alguma vez consumiram canabis
desenvolve uma perturbacao relacionada com a canabis. A partir do consumo semanal, o risco
sobe claramente.

e Psicoses: o risco sobe com a intensidade do consumo, em comparagao com gquem nao consome,
para 1,4 a 2 vezes com consumo ocasional e 2 a 3,4 vezes com consumo intenso. Correm mais risco
as pessoas vulneraveis; muito THC é especialmente arriscado.

e Vias respiratorias: quem fuma tosse mais e tem mais vezes bronquite cronica. O tabaco prejudica
ainda mais.

e Memodria: o consumo regular piora-a; depois de parar, as limitagdes regridem em grande parte.

e Ansiedade e depressao: risco ligeiramente maior; nao se sabe se a canabis é a causa.

e Os canabinoides sintéticos, que podem vir misturados em produtos de origem desconhecida, tém
efeitos pouco previsiveis; houve mortes.

Reduzir os riscos. O mais seguro é nao consumir canabis. Quem consome pode reduzir bastante os
riscos. As diretrizes internacionais para um consumo de menor risco, que o BIOG recomenda a adultos,
indicam: comecar tarde ou nunca, menos THC, nao fumar e sem tabaco, cuidado com comestiveis,
raramente e nao todos os dias, fazer pausas, conhecer a origem, hao misturar, nao conduzir. O risco &
maior quando se juntam varios fatores, como inicio precoce, consumo frequente e muito THC.

A reter

e Frequéncia, quantidade e teor de THC determinam o risco.
e Psicoses na familia: ndo consumir.
e Se te custa cumprir estes pontos: faz a autoavaliacao ou procura aconselhamento.
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