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Rreziget pa panik

Gjaté efektit. Kujtesa, vémendja dhe kontrolli i Iévizjeve funksionojné mé keq. Sipas rishikimeve, rreziku
i aksidentit rrugor rritet 1,25 deri 2,66 heré, me alkool edhe mé shumé. Shqgetésimi, ankthi, paniku dhe
konfuzioni jané mé té shpeshta me pak pérvojé dhe shumé THC. Pulsi rritet. Studimet tregojné rrezik mé
té larté infarkti né orén e paré, sidomos me sémundje té€ méparshme; té€ dhénat jané té pakta.

Me pérdorim té shpeshté pér kohé té gjaté.

e Varésia: rreth njé né njémbédhjeté persona qé kané pérdorur ndonjéheré kanabis zhvillon ¢rregullim
té pérdorimit té kanabisit. Me pérdorim javor, rreziku rritet dukshém.

e Psikozat: rreziku rritet me intensitetin e pérdorimit, krahasuar me mospérdoruesit, 1,4 deri 2 heré me
pérdorim té rastit dhe 2 deri 3,4 heré me pérdorim intensiv. Mé né rrezik jané personat e ndjeshém,
veganérisht e rrezikshme éshté shumé THC.

e Rrugét e frymémarrjes: kush pi, kollitet mé shpesh dhe ka mé shpesh bronkit kronik. Duhani démton
edhe mé.

e Kujtesa: pérdorimiirregullt e pérkegéson; pas ndérprerjes, kufizimet kalojné né masé té madhe.

e Ankthi dhe depresioni: rrezik pak mé i larté; nése shkaku éshté kanabisi, &shté e paqarté.

e Kanabinoidet sintetike, gé mund té jené pérzier né substanca me origjiné té panjohur, kané efekte té
paparashikueshme; ka pasur vdekje.

Ulja e rrezigeve. Mé e sigurta éshté té mos pérdorni kanabis. Kush pérdor, mund t'i ulé ndjeshém
rreziget. Udhézimet ndérkombétare pér pérdorim me mé pak rrezik, qé BIOG ua rekomandon té
rriturve, thoné: filloni voné ose aspak, mé pak THC, mos pini dhe pa duhan, kujdes me ushgimet me
kanabis, rrallé né vend té cdo dite, béni pushime, dijeni origjinén, mos pérzieni, mos drejtoni. Mé e
rrezikshme éshté kur bashkohen disa faktoré, si fillimi i hershém, pérdorimi i shpeshté dhe shumé THC.

Mbani mend

e Shpeshtésia, sasia dhe pérmbajtja e THC-sé pércaktojné rrezikun.

e Psikozé né familje: higni doré.

e Nése e keni té véshtiré t'i mbani kéto pika: béni vetétestin ose kérkoni késhillim.

Burimet: BMG (2017), raport i shkurtér ,Kanabisi: potenciali dhe rreziget” (CaPRis);
National Academies of Sciences (2017), The Health Effects of Cannabis and

Cannabinoids; Fischer et al. (2022), Lower-Risk Cannabis Use Guidelines, B EE
International Journal of Drug Policy 99. ey ,'.? 4
Mé shumé: csc.do/sq/parandalimi/njohuri/rreziget-pa-panik/ - §:,_"'"‘ ...."

Cannabis Social Club Dortmund e.V. - Pérditésuar: 28.09.2026 - Kopjimi pa OfHre: e

ndryshime lejohet (CC BY-ND 4.0) Moduli i ploté



