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Panik yapmadan riskler

Etki slirerken. Hafiza, dikkat ve hareket kontroll daha kétu ¢alisir. Derleme calismalarina gore trafikte
kaza riski 1,25 ila 2,66 katina cikar, alkolle daha da fazla. Huzursuzluk, kaygl, panik ve kafa karisikligi az
deneyimde ve ¢ok THC'de daha sik goruldr. Nabiz yikselir. Calismalar ilk saatte kalp krizi riskinin
arttigina isaret ediyor, 6zellikle dnceden hastaligi olanlarda; veriler sinirhidir.

Uzun siire sik kullanimda.

e Bagimlilik: Esrari hayatinda bir kez bile kullanmis yaklasik on bir kisiden biri esrar kullanim bozuklugu
gelistirir. Haftallk kullanimdan itibaren risk belirgin sekilde artar.

e Psikoz: Risk, kullanimin yogunluguyla artar; hi¢ kullanmayanlara gore ara sira kullanimda 1,4 ila
2 katina, yogun kullanimda 2 ila 3,4 katina ¢ikar. Yatkin kisiler 6zellikle risk altindadir, cok THC
Ozellikle risklidir.

e Solunum yollari: Esrari icerek kullananlar daha sik oksurir ve daha sik kronik bronsit gecirir. TGtln
ayrica zarar verir.

e Hafiza: Dizenli kullanim hafizayi kétulestirir; birakinca kisitlamalar buyUk olglde geriler.

e Kaygi ve depresyon: Risk biraz ylksektir; esrarin neden olup olmadigi belirsizdir.

e Kaynagdi bilinmeyen Urtnlere kanstirilabilen sentetik kannabinoitlerin etkisi neredeyse 6ngdrilemez;
olumler oldu.

Riskleri azaltmak. En glvenlisi esrar kullanmamaktir. Kullanan biri riskleri belirgin sekilde azaltabilir.
BIOG'nin yetiskinlere dnerdigi, daha diisiik riskli kullanim icin uluslararasi yonergeler sunlari sdyler: gec
basla ya da hi¢ baslama, daha az THC, icerek kullanma ve titin katma, yenen Urtinlerde dikkatli ol, her
gln degil nadiren, ara ver, kaynagini bil, karistirma, ara¢ kullanma. En riskli durum, birkac¢ seyin bir araya
gelmesidir: drnegin erken baslamak, sik kullanim ve ¢ok THC.

Akilda tut

e Siklik, miktar ve THC orani riski belirler.
e Ailede psikoz varsa: uzak dur.
e Bu noktalara uymakta zorlaniyorsan: 6z degerlendirme testini yap ya da danismanlik al.
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