
ع · الوحدة 9 من 9 ي وز رات للت ش ن

لق  الق ث عن الحدي

ب ج «، »ي كلة ست مش ه لي صون مراحل: »هذ ت . يصف المخ عة واحدة اس سلوكهم دف ر الن ي ادرًا ما يغ . ن ت لى وق اج إ ر يحت ي ي غ الت

ادل ج لك. ومن ي ء من ذ ز كاسات ج ت «، »أواصل«. والان ئًا الآن ي ر ش ي ء ما«، »أغ ي طط لش ، لكن …«، »أخ ة ق ي ي الحق لك ف عل ذ ن أف أ
بًا العكس. ال ق غ حق ط ي ق ر ف ي ي غ لصالح الت

هي ة ف اسب ر المن ي ات غ وله. أما الأوق ريدون ق ما ت ي ا ف قً م مسب كرت ، وف ت ، ولديكما وق و هادئ ، والج . كلاكما صاحٍ ة اسب ة المن اللحظ
مع. ست ود من ي وج ، أو ب لاف اء خ ن ، أو أث عاطي رة بعد الت اش مب

مر. حدثون عن الأ ت ا ت هكذ

ي عاطي ف ر تدعم الت ص الآخ خ ولي مهام الش هوين وت ة والت طي غ لك. الت موا بذ ز ه، والت ي اركوا ف ش وح ما لن ت وض ولوا ب حدودكم. ق

سكم. ف ن وا الدعم لأ . واطلب الب الغ

ص خ رد الش ى لو لم ي ، حت ة ب د الرغ ة عن ف الهوي ة ودون كش ة وسري ي ان دمان مج ارات الإ ش است ا. ضً  ي ارب أ ق ، للأ المساعدة

. ي المساعدة المعن

كر ذ للت

، طك ي محي دمان ف كلة إ ؛ DigiSucht (2024)، مش ر الهاتف ارة عب ش ل الاست المصادر: DHS (2021)، دلي

اء. صدق ح؛ drugcom.de (BIÖG)، المساعدة للعائلة والأ اج صائح لحديث ن ن

· csc.do/ar/prevention/knowledge/raising-concerns/ :ل اصي ف الت

ها دون تعديل اركت سمح بمش ر 2026 · يُ مب ت اريخ 28 سب .Cannabis Social Club Dortmund e. V · بت
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». ت ي رج من الب خ ادرًا ما ت ك ن ن ي ألاحظ أ ن ن لق لأ ا ق ن كلم: »أ ة المت غ ه بصي ون وا ما تلاحظ صف

ص. خ وا عن السلوك لا عن الش حدث ت

ص. ي خ ش معوا، ودعوه يكمل كلامه. بلا وعظ وبلا ت ، واست وحة ت سئلة مف اطرحوا أ

. حة صي دموا ن ق ن ت ل أ ب لوا ق اسأ

. صي خ وها على محمل ش ذ ة ولا تأخ اعي عل دف عوا ردة ف وق ت

سه. ف ص ن خ رار للش وا الدعم. والق رام، واعرض ر على ما ي سي روا ما ي دّ ق

DROBS Dortmund، Reinoldistraße 17-19، هاتف ⁠0-0231 477376

ارب موعات للأق د، Hoher Wall 9-11، هاتف 0231 50-⁠22534، مع مج ة دورتمون ن ة لمدي ماعي ت ة الاج سي ف دمة الن الخ

ة ف الهوي نًا ودون كش ا و، مج دي ي ة أو الف ت بالرسائل أو الدردش رن ت ن ر الإ ارة عب ش DigiSucht: است

ة 0,20 كلف ى 24، بت يًا من 8 حت وم (: 01806 313031، ي درات دمان والمخ ط مساعدة الإ Sucht & Drogen Hotline )خ
ورو للمكالمة ي

عد. صاحٍ وهادئ ومست

. وحة ت سئلة مف كلم وأ ة المت غ صي

ا وحدكم. طرين لحمل هذ م مض لست


