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ی گران اره ن و درب ‌وگ ت ف گ
،» ست ی کلی ن د: »مش ن وی صصان از این مراحل می‌گ خ د. مت ن ک‌باره عوض می‌کن ان را ی ارش ت درت رف ه‌ن آدم‌ها ب مان می‌برد.  ر ز ی ی غ ت

. آن است ئی از  ز ت هم ج ش گ ر می‌دهم«، »ادامه می‌دهم«. باز ی ی م«، »دارم تغ ز امه می‌ری رن م، اما…«، »دارم ب »باید کاری بکن
ه عکس دارد. ج ی ت لب ن ر اغ ی ی ع تغ ف ه ن ه ب ک‌طرف دلال ی است

ه ، ن س از مصرف اصله پ ه بلاف د. ن ویی ه بگ کر کرده‌اید چ ل ف ب ت دارید و از ق ، وق آرام است ا  ض ارید، ف ی . هر دو هوش اسب ه من لحظ
. ران لوی دیگ ه ج گام دعوا، ن هن

د. ی ‌طور مطرح کن ن ای

ام کارهای او، مصرف را ج ماری و ان ک‌ش ‌کاری، کوچ هان ن د. پ ی ست ش بای د و پای ی می‌کن ه همراهی ن د با چ ویی ن بگ ما. روش های ش مرز

رید. ودتان هم حمایت بگی رای خ د. ب ر پایدار می‌کن ت ش بی

ر ی اگ ، حت اس است ن اش ه و در صورت تمایل ن ، محرمان اد رایگان ی اوره اعت ی(. مش دیکان هم )به آلمان ز واده و ن ان کمک، برای خ

واهد. خ ود او کمک ن خ

د اری اطر بسپ به خ

کاتی ، ن ان ی اد در اطراف ی کل اعت ی؛ DigiSucht (2024)، مش ن اوره تلف مای مش ابع: DHS (2021)، راهن من

. ان واده و دوست ان رای خ ؛ drugcom.de (BIÖG)، کمک ب ق وی موف ‌وگ ت ف رای گ ب

· csc.do/fa/prevention/knowledge/raising-concerns/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج
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می‌روی.« رون ن اً بی ب ری ق ر ت ون دیده‌ام دیگ م، چ ت هست ران گ د: »ن ی ن ه می‌بی د چ ویی « بگ ام »من با پی

رد. ت ف صی خ ه از ش د، ن ی ن ز ار حرف ب ت از رف

ص. ی خ ش ه ت ه، ن ه موعظ د. ن ش را تمام کن ارید حرف د، بگذ ی وش کن د، گ رسی رسش باز بپ پ

د. رسی ، بپ حت صی ش از ن پی

رید. گی ود ن ه خ آن را ب د و  ی ه باش ت اومت داش ار مق ظ ت ان

. ود اوست م با خ د. تصمی ی هاد کن ن ش د، حمایت پی ی در بدان وبی‌ها را ق خ

0231 477376-⁠0 ،Reinoldistraße 17-19 ،DROBS Dortmund

واده ان ه خ ژ روه‌های وی د، Hoher Wall 9-11، ⁠22534-0231 50، با گ هرداری دورتمون ماعی ش ت کی اج ش ز ‌پ دمات روان خ

اس ن اش و، رایگان و ن ت یا ویدی ام، چ لاین با پی آن اوره  DigiSucht: مش

ورو هر تماس Sucht & Drogen Hotline: 01806 313031، هر روز از ساعت 8:00 تا 24:00، 0.20 ی

آماده. آرام،  ار،  ی هوش

. ‌های باز رسش « و پ ام‌های »من پی

د. ی ها بکش ن ست بار را ت ی م ن لاز


