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BUCNoBUTU 3aHENOKOEHHSA

3MiHK NOTpeByoTb Yacy. Jlloan piaKo 3MiHIOKTb NOBEAIHKY ogpa3sy. daxiBLi onucyroTb eTanu:
«Lle x He npo6nema», «B3arani Tpeb6a 6yno 6, ane ...», «A WOCb NAaHyro», «H4 camMe LWoOCb
3MiHIOO», «f TpUMatocs». 3pMBU TEX € YaCTUHOIO nMpouecy. XTo nuwe aritye 3a 3MiHW, 4acTo
Jocsrae nNpOTUNEXHOrO.

CnywHunmn MmomMeHT. B1 060€ TBepesi, CNOKINHO, € Yac, i BU 064yManu, Wo xodyeTe ckasaTu. Hesaani
MOMEHTHU: ofpa3y MNiCAsi BXXMBaHHS, N Yac cBapKun abo KONMU XTOCb CyXae.

Ik Npo ue ckasaTu.

e OnucymnTe CNocTepeXXeHHs Bifg, NepLLoi 0cobu: «H XBUNKOKOCS, 60 6Gady, WO TM MalXe He BUXO4ULL
3 AOMY.»

e [0OBOpPITb MNPO NOBEAIHKY, @ HE NPO MOANHY.

e CTaBTe BiAKPWUTI 3aNnTaHH4, ClyXxante, gante 4orosopuTtu. bes mopanizatopcTsa, 6€3 AiarHoasis.

e 3anuTaunTe, NepLl HiXX faBaTu nopagy.

e byabTe roToBi 40 3aXUCHOI peakdLii i He cnpuinManTe 1T 0CoBUCTO.

e BigsHauTe Te, WO BAAETHLCS, 3aNPONOHYMTE NiATPUMKY. PilLeHHs1 3@ caMOto NHOAMHOMO.

Bawi meXi. YiTKO ckaxiTb, Y YHOMY BM He 6epeTe yyacTi, i TpumMantecs uboro. NokpusaHHs,

NPUMEHLLEHHSI | BUKOHaHHSI 060B'A3KIB iHLWOI NFOAMHU pajLle NigTPUMYHOTb BXMBaHHS. Lykante
NiATPUMKY i onsa cede.

Odonomora, 30Kpema ans pogumuie. KOHCYNbTyBaHHS LWOA0 3a51eXHOCTeN 6e3onnaTHe, KOHpigeHuinHe i
3a 6a)aHHAM aHOHIMHe, HaBiTb AKLLO camMa MoAnHa A0NOMOrn He Xo4e.

DROBS Dortmund, ReinoldistraBe 17-19, 0231 477376-0

e CoujanbHo-NcuxiaTpuyHa cnyxo6a micta JopTmMyHA, Hoher Wall 9-11, 0231 50-22534, 3 rpynamu
Ansa pogudise

DigiSucht: oHnanH-KOHCyNbTaLjis NOBIAOMMEHHAMM, Yy YaTi abo no BiAeo, 6€30MNaTHO 1 aHOHIMHO

Sucht & Drogen Hotline (rapsiya ninia wogo 3anexHocTen i HapkoTukis): 01806 313031, wogHs 3 8
00 24 roavnu, 0,20 eBpo 3a A3BIHOK

3anam’'aTanTte

e TBepeso, CMOKiNHO, NigroTOBMEHO.
e BucnosntoBaHHSA Bif NepLUoi 0cobu i BiAKPUTI 3annTaHHS.

e Bam He Tpeba HeCTH Lie CaMOCTIMHO.

Oxepena: DHS (2021), Moci6HWK 3 KOHCYNbTYBaHHs no TenedoHy; DigiSucht (2024),
Mpob6nema 3aneXxHoCTi B OTOYEHHI, Nopaau Ansa sganoi posmosu; drugcom.de
(BIOG), Jonomora ans poauHu i opys3is.
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