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VerKkeer en recht

Grenswaarde. Wie een motorvoertuig bestuurt met 3,5 ng/ml THC of meer in het bloedserum, begaat
een overtreding (§ 24a StVG). Bij een eerste overtreding is dat € 500 en een maand rijverbod, samen
met alcohol € 1.000. In de proeftijd en véor je 21e verjaardag geldt achter het stuur helemaal geen THC
(§ 24c StVG). Wie niet veilig kan rijden, maakt zich los van de grenswaarde strafbaar (§ 316 StGB). Bij
aanwijzingen voor misbruik of herhaalde overtredingen kan de Duitse rijbewijsinstantie een MPU
(medisch-psychologisch onderzoek) gelasten (§ 13a FeV).

Je nuchter voelen is niet genoeg. Beperkingen kunnen blijven als de merkbare werking voorbij is. De
vakverenigingen voor verkeerspsychologie en verkeersgeneeskunde adviseren als ondergrens:
minstens 12 uur na incidenteel roken of verdampen, minstens 24 uur bij onbekend gehalte aan
werkzame stof of een grotere hoeveelheid, meer dan 24 uur na edibles, bij regelmatig gebruik op
meerdere dagen per week meestal drie tot vijf dagen, bij dagelijks gebruik meerdere weken. Wie
twijfelt, laat de auto staan.

Wat testen laten zien. Speekseltests dienen als voortest, doorslaggevend is het bloedonderzoek. In
urine zijn afbraakproducten na eenmalig gebruik ongeveer drie dagen aantoonbaar, bij dagelijks
gebruik tien tot 15 dagen, bij zwaar langdurig gebruik meer dan 30 dagen; in haar maanden.

Waar gebruik verboden is. In aanwezigheid van minderjarigen, in scholen, op speeltuinen, in kinder- en
jeugdvoorzieningen, openbare sportaccommodaties en teeltverenigingen, telkens ook binnen
zichtafstand (tot 100 meter van de ingang); in voetgangerszones van 7.00 tot 20.00 uur (§ 5 KCanG).
In NRW kost gebruik in een verbodszone 50 tot 500 euro, in aanwezigheid van minderjarigen 300 tot
1.000 euro.

Bezit en doorgeven. Vanaf 18 onderweg tot 25 gram, thuis tot 50 gram en drie planten (§ 3 KCanG),
veilig bewaard buiten bereik van kinderen (§ 10). Cannabis van een teeltvereniging mag niet aan
anderen worden doorgegeven, ook niet aan volwassenen (§ 19 Abs. 4).

Onthoud

e Na gebruik niet rijden, bij twijfel langer wachten.
e Proeftijd en onder 21: nul THC achter het stuur.
* Niet doorgeven, ook niet als cadeau.

Bronnen: StraBenverkehrsgesetz, §§ 24a und 24c; DGVP en DGVM (2024),
Empfehlung einer Wartezeit nach Konsum von Cannabis vor Verkehrsteilnahme;
Konsumcannabisgesetz (KCanG).
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