
ع · الوحدة 6 من 9 ي وز رات للت ش ن

ير حذ  الت عرف على علامات الت

: ة ومي اة الي ة الحي ارًا من DSM-5. بلغ ر معي صون أحد عش ت دم المخ خ ست . ي ي ف ي خ ج كل تدري ش بًا ب ال كالي غ ش عاطي الإ طور الت يت

طراب مس عن اض لى خ ، وأربع إ ف ي ف طراب خ صون عن اض ت حدث المخ لى ثلاث ت ان إ طت ق هرًا ن ر ش ي عش ن لال اث ت خ ق طب ا ان ذ إ

ائمة على ساعد الق . وت ون سي ف ون الن اء أو المعالج ص إلا الأطب ي خ ش ع الت ديد. ولا يض طراب ش ر عن اض كث أ وسط، وست ف مت

. ر بصدق ظ الن

ل، ز ي المن كلات ف داد المش ز اء، وت صدق رة الأ ر دائ ي غ ، وتت ة أ ج ي المدرسة أو العمل ف داء ف ع الأ راج . يت ن ري علامات لدى الآخ

، ة للحديث اسب هي من رى. ف اب أخ سب ه العلامات أ د تكون لهذ ار. وق يب أو أعذ كاذ طواء، وأ ة وان ي اج ات مز لب ق ، وت رك الهوايات وتُت

ا. صً ي خ ش ست ت ولي

ون المساعدة ى تطلب كر: مت ذ للت

؛ ب ن طراب تعاطي الق ر اض المصادر: American Psychiatric Association (2013)، DSM-5، معايي
،BIÖG (2025) ؛ دمان طر الإ اطره وخ ب ومخ ن cannabispraevention.de (BIÖG)، تعاطي الق

. ب ن معلومات للوالدين عن الق

· csc.do/ar/prevention/knowledge/recognising-warning-signs/ :ل اصي ف الت

ها دون تعديل اركت سمح بمش ر 2026 · يُ مب ت اريخ 28 سب .Cannabis Social Club Dortmund e. V · بت

)CC BY-ND 4.0(الوحدة كاملة

ي ت طويل ف اء وق ض ، وق لك ي ذ اح ف ج ل دون الن لي ق ي الت ة ف ب طط له، والرغ خُ ر أو لمدة أطول مما  كث عاطي أ : الت طرة السي

. ديدة ة ش ب ه، ورغ ي من عاف ه والت ب وتعاطي ن الحصول على الق

. ة ات والرياض ع الهوايات والصداق راج ، وتت ات لاف م الخ عاطي رغ مر الت ست ، وي ات ب : تُهمل الواج ات ة والعلاق ومي اة الي الحي

. رار ملموسة ض م أ مرار رغ ، والاست ادة ي ل الق ب ل ق ، مث طرة ف خ ي مواق عاطي ف طر: الت الخ

.) سحاب ب )الان ن عور بالسوء دون الق سه، والش ف ر ن أثي ر للت كب ة أ لى كمي ة إ سم: الحاج الج

ة ودون لوم. ة هادئ ي لحظ وا ف حدث : ت لق عرون بالق ش ت

ا. ضً ارب أي احة للأق ، وهي مت ارة ش وا الاست : اطلب ف وق ل محاولات الت ش ف كلات أو ت ر المش تكب

ي حالة الطوارئ 112. 222، وف 0 111 أو 0800 111 0 : TelefonSeelsorge على 0800 111 اة طر على الحي مة أو خ أز


