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JaK rozpoznat varovné signaly

Problematické uzivani se obvykle vyviji plizivé. Odbornici pouzivaji jedenact kritérii z DSM-5.
Béznou reci:
e Kontrola: uzivat vic nebo déle, nez bylo v planu; chtit méné, ale nezvladat to; hodné ¢asu na
shanéni, uzivani a zotaveni; silné bazeni.
¢ Vsedni zivot a vztahy: povinnosti zlstavaiji lezet; uzivani i pres hadky; koni¢ky, pratelstvi a sport
jdou stranou.
e Riziko: uzivani v nebezpecnych situacich, napfiklad pfed fizenim; pokracovanii pres
znatelné skody.
e Télo: potfebovat vic pro stejny ucinek; bez konopi je ¢lovéku Spatné (abstinencni pfiznaky).
Plati-li béhem dvanacti mésicl dva az tfi body, hovofi odbornici o mirné, pfi ¢tyfech az péti o stredné
zavazné, od Sesti o tézké poruse. Diagndzu mlze stanovit jen Iékaf nebo psychoterapeut. Seznam
pomaha podivat se na véc upfimné.

Signaly u druhych. Vykony ve Skole nebo v praci nahle klesnou, méni se okruh pratel, pribyva
problém{ doma, koni¢ky jdou stranou, vykyvy nalad a stahovani se do sebe, IZi nebo vymluvy. Takové
signaly mohou mit i jiné pficiny. Jsou divodem k rozhovoru, ne diagnézou.

Zapamatuijte si: kdy pfizvat pomoc
e Mate obavy: v klidné chvili to bez vycitek otevrete.
e Problémy nar(staji nebo pokusy prestat selhavaji: zapojte poradnu, i pro blizké.

* Krize nebo ohrozeni zivota: TelefonSeelsorge (némecka linka dlvéry, v némciné) 0800 111 0 111
nebo 0800 111 0 222, v nouzi 112.
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