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دار ه‌های هش ان ش ن ن ت اخ ن ش

بان ساده: ه ز د. ب ن اده می‌کن ف ار DSM-5 است ده معی صصان از یاز خ رد. مت کل می‌گی ه ش آهست کل‌ساز معمولاً  مصرف مش

ه بالا از ش ب وسط و از ش ج مورد از مت ن هار تا پ ، با چ ف ی ف لال خ ت صصان از اخ خ د، مت ده ماه دو تا سه مورد صدق کن ر در دواز اگ

د. ی گاه کن ه ن ان د صادق هرست کمک می‌کن ر می‌دهد. این ف گ ‌درمان ک یا روان ش ز ط پ ق ص را ف ی خ ش د. ت ن وی ن می‌گ دید سخ ش

رمی‌ها، ن سرگ ت اش ار گذ ه، کن ان ر در خ ت ش کلات بی ، مش ان مع دوست ر ج ی ی ی در مدرسه یا کار، تغ اگهان ت ن . اف ه‌ها در دیگران ان ش ن
و ‌وگ ت ف رای گ لی ب د. دلی ن ه باش ت د داش ن وان ری هم می‌ت ‌های دیگ ه‌ها علت ان ش ه. این ن ری، دروغ یا بهان ه‌گی وش لق و گ وسان خ ن

ص. ی خ ش ه ت د، ن ن هست

د ری ی ی کمک بگ مان ه ز د: چ اری اطر بسپ به خ

س؛ ابی لال مصرف کان ت ارهای اخ ابع: DSM-5 ،American Psychiatric Association (2013)، معی من

،BIÖG (2025) اد؛ ی مال اعت طرها و احت ، خ ش ی دن حش ی cannabispraevention.de (BIÖG)، کش

س. ابی اطلاعات والدین درباره کان

· csc.do/fa/prevention/knowledge/recognising-warning-signs/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج
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دید ل ش ود؛ می ه، مصرف و بهب رای تهی یاد ب ت ز ؛ وق ن ست وان ت ن کاهش و ن واست امه؛ خ رن ر از ب ی‌ت ر یا طولان ت ش رل: مصرف بی ت کن
. ه مصرف ب

د. ار می‌رون ش کن ی و ورز رمی، دوست ود دعوا؛ سرگ د؛ مصرف با وج ون می‌ش ام ن ج ط: کارها ان مره و رواب ی روز دگ ن ز

‌های محسوس. ب آسی ود  دگی؛ ادامه با وج ن ش از ران لاً پی اک، مث طرن ‌های خ ت عی طر: مصرف در موق خ

رک(. م ت س )علائ ابی ر؛ حال بد بدون کان رای همان اث ر ب ت ش دار بی ه مق از ب ی : ن دن ب

د. ی ش مطرح کن ن آرام و بدون سرز ه‌ای  د: در لحظ ی ران گ ن

دیکان هم. ز واده و ن ان رای خ رید، ب اوره کمک بگی د: از مش اکام می‌مان رک ن رای ت ود یا تلاش ب ر می‌ش ت ش کلات بی مش

ی(، 111 0 0800 111 یا 222 0 0800 111، آلمان ه  حران Telefonseelsorge )ب ط کمک در ب ی: خ ان طر ج حران یا خ ب

طراری 112. در موارد اض


