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Sygnaty ostrzegawcze

Problematyczne uzywanie rozwija sie zwykle powoli. Specjalisci stosujg jedenascie kryteriow z DSM-5.

W jezyku codziennym:

e Kontrola: uzywanie wiecej lub dituzej niz planowano; che¢ ograniczenia bez skutku; duzo czasu ha
zdobywanie, uzywanie i dochodzenie do siebie; silny gtod konopi.

e Codziennosc¢ i relacje: obowigzki zostajg zaniedbane; uzywanie mimo kiotni; hobby, przyjaznie i
sport schodzg na dalszy plan.

e Ryzyko: uzywanie w niebezpiecznych sytuacjach, np. przed jazdga; dalej mimo
odczuwalnych szkod.

e Ciato: potrzeba wiecej dla tego samego efektu; bez konopi jest Zle (odstawienie).

Jesli w ciggu dwunastu miesiecy spetnione sg dwa do trzech punktéw, specjalisci méwig o zaburzeniu
tagodnym, przy czterech do pieciu o umiarkowanym, od szesciu o ciezkim. Diagnoze stawiajg tylko
lekarze lub psychoterapeuci. Lista pomaga spojrzec na to szczerze.

Sygnaty u innych. Wyniki w szkole lub pracy nagle spadajg, zmienia sie krag znajomych, wigcej
probleméw w domu, porzucone hobby, wahania nastroju i wycofanie, klamstwa lub wymowki. Takie
syghaty moga miec tez inne przyczyny. Sg powodem do rozmowy, nie diagnoza.

Najwazniejsze: kiedy siegngé po pomoc
e Martwisz sie: porusz temat w spokojnej chwili, bez wyrzutéw.

e Problemy rosng albo proby przerwania sie nie udajg: skorzystaj z poradni, takze dla bliskich.

e Kryzys lub zagrozenie zycia: TelefonSeelsorge (po niemiecku) 0800 111 0 111 lub 0800 111 0
222, w nagtym wypadku 112.
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