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Recunoasterea semnelor de avertizare

Consumul problematic se dezvolta de obicei treptat. Specialistii folosesc unsprezece criterii din DSM-5.

in limbaj simplu:

e Control: consumi mai mult sau mai mult timp decat ai planuit; vrei mai putin, dar nu reusesti; mult
timp ca sa faci rost, sa consumi si sa iti revii; dorinta puternica.

e Viata zilnica si relatiile: obligatiile raméan neindeplinite; consum in ciuda certurilor; hobbyurile,
prieteniile si sportul trec pe plan secund.

e Risc: consum in situatii periculoase, de exemplu inainte de a conduce; continui in ciuda
daunelor resimtite.

e Corp: ai nevoie de mai mult pentru acelasi efect; fara canabis te simti rau (sevraj).

Daca in 12 luni se potrivesc doua-trei puncte, specialistii vorbesc de o tulburare usoara, la patru-cinci
de una moderata, de la sase de una severa. Un diagnostic pot pune doar medicii sau psihoterapeutii.
Lista te ajuta sa privesti sincer situatia.

Semne la altii. Rezultatele la scoald sau la munca scad brusc, cercul de prieteni se schimba, apar mai
multe probleme acasa, hobbyurile sunt abandonate, schimbari de dispozitie si retragere, minciuni sau
scuze. Astfel de semne pot avea si alte cauze. Sunt un motiv pentru o discutie, nu un diagnostic.

De retinut: cand ceri ajutor
o iti faci griji: vorbeste intr-un moment linistit, fara reprosuri.
e Problemele cresc sau incercarile de a te opri esueaza: cere consiliere, si pentru apropiati.

e Criza sau pericol de moarte: TelefonSeelsorge (in germana) 0800 111 0 111 sau 0800 111 0 222,
in caz de urgenta 112.
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