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Shenjat paralajméruese

Pérdorimi problematik zakonisht nis pa u véné re. Specialistét pérdorin njembédhjeté kritere nga DSM-
5. Me fjalé té thjeshta:

e Kontrolli: mé shumé ose mé gjaté se sa planifikohej; déshiré pér mé pak, por pa sukses; shumé kohé
pér sigurimin, pérdorimin dhe rimékémbjen; déshiré e forté.

o Pérditshméria dhe marrédhéniet: detyrat lihen pas dore; pérdorim edhe me grindje; hobet, miqté
dhe sporti mbeten pas.

e Rreziku: pérdorim né situata té rrezikshme, si para drejtimit; vazhdim edhe me déme té dukshme.

e Trupi: duhet mé shumé pér té njéjtin efekt; pa kanabis ndihet keq (abstinencé).

Me dy deri né tri pika brenda dymbédhjeté muajve, specialistét flasin pér ¢crregullim té lehté, me katér

deri né pesé pér té moderuar, me gjashté e mé shumé pér té réndé. Diaghozé vendosin vetém mjekét
ose psikoterapistét; lista ndihmon pér njé véshtrim té singerté.

Shenjat te té tjerét. Rezultatet né shkollé ose puné bien papritur, rrethi i migve ndryshon, mé shumé
probleme né shtépi, hobet braktisen, luhatje humori dhe térheqje, génjeshtra ose justifikime. Mund té
kené edhe shkaqe té tjera. Jané arsye pér njé bisedg, jo diagnozé.

Mbani mend: kur duhet ndihmeé

e Jeni né merak: flisni né njé cast té geté, pa qortime.
e Problemet rriten ose pérpjekjet pér té ndaluar déshtojné: kérkoni késhillim, edhe pér té aférmit.

e Krizé ose rrezik jete: TelefonSeelsorge (né gjermanisht) 0800 111 0 111 ose 0800 111 0 222, né
urgjencé 112.

Burimet: American Psychiatric Association (2013), DSM-5, kriteret e ¢rregullimit té
pérdorimit t& kanabisit; cannabispraevention.de (BIOG), marihuana, rreziget dhe Eii-#E
varésia; BIOG (2025), informacion pér prindérit: kanabisi. fk :
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