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Por qué importa la edad

El cerebro se reorganiza. En la adolescencia y la primera edad adulta se forman conexiones nuevasy
se eliminan las no usadas. El I6bulo frontal, que controla la planificacién y el autocontrol, madura el
ultimo. Segun el Ministerio Federal de Sanidad, el cerebro es especialmente vulnerable hasta unos 25
anos. Y es justo cuando mas se consume: de 18 a 25 anos, casi uno de cada tres hombres jovenes
consumio cannabis el Ultimo afo, y casi una de cada cinco mujeres. De 12 a 17 ahos, el consumo baja un
poco desde 2019.

Qué supone empezar pronto.

e Dependencia: empezar pronto, sobre todo antes de los 16, es un factor de riesgo bien demostrado.

e Estudios: quien empieza antes de los 15 y consume a menudo deja los estudios mas veces, de
media. No esta claro si el cannabis es la causa.

e Salud mental: el consumo en la adolescencia se asocia a mas depresion e ideas suicidas en la edad
adulta. Tampoco aqui esta del todo clara la causa.

Qué regula la ley. Antes de los 18 estan prohibidos la posesion, el cultivo y la obtencién (§ 2 KCanG).
Nadie puede consumir en presencia directa de menores, ni a la vista de colegios, parques infantiles,
centros infantiles y juveniles e instalaciones deportivas (§ 5). De 18 a 20 anos, la ley limita la cesion por
las asociaciones de cultivo a 30 gramos al mes con un maximo del 10 % de THC (§ 19 Abs. 3). Quien,
con mas de 21 afos, da cannabis a menores se expone por regla general a prision de tres meses a
cinco anos (§ 34). Si se descubre a menores con cannabis, la policia informa a los padres y, si hace
falta, al Jugendamt; el fin es intervenir pronto (§ 7). En casa hay que guardarlo de forma segura (§ 10).

Para recordar

e Cuanto mas tarde se empiece, mejor.

e Los padres no tienen que esperar a la policia: en Dortmund, Feedback, el asesoramiento juvenil
de DROBS, ofrece intervencion temprana y asesoramiento a padres, voluntario, gratuito
y confidencial.
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