
ی · درس 3 از 9 برگه‌های اطلاع‌رسان

را سن مهم است چ
ی، ان ش د. لوب پی ون ف می‌ش اده حذ ف اط‌های بی‌است ب ه و ارت ت ه ساخ اط‌های تاز ب ی، ارت وان ی و ج وان وج ود. در ن ی می‌ش ساز ز باز مغ

ه ژ ه‌وی ز تا حدود 25 سالگی ب درال، مغ ت ف ارت بهداش ه وز ت ف ه گ ود. ب ر از همه بالغ می‌ش رت ‌داری، دی ن ت ش وی ی و خ ز امه‌ری رن ول ب مسئ
وان در سال ک سوم مردان ج اً ی ب ری ق : در 18 تا 25 ساله‌ها، ت رین است ت ش ن سن بی . مصرف درست در همی ر است ی ‌پذ ب آسی

. ده است . در 12 تا 17 ساله‌ها مصرف از 2019 کمی کم ش وان ان ج ن م ز ج ن ک پ ر از ی د و کمی کمت س مصرف کرده‌ان ابی ه کان ت ش گذ

ه. ی چ عن ود ی روع ز ش

ور وع است )KCanG 2 §(. مصرف در حض آوردن ممن ه دست  ت و ب ، کش ن ت ار داش ی ت ر 18 سال، در اخ ی د. ز ه می‌گوی ون چ ان ق

ان و اماکن وان وج ی، مراکز کودکان و ن ‌های باز ن می ن در محدوده دید مدارس، ز ی ن ، همچ وع است ر 18 ساله‌ها ممن ی م ز ی ق مست

د حویل می‌دهن ت THC %10 ر رم در ماه با حداکث ر 30 گ ه 18 تا 20 ساله‌ها حداکث ت ب ‌های کش من ج ی )5 §(. ان ش ورز

ه‌روست س روب ج سال حب ن س بدهد، معمولاً با سه ماه تا پ ابی ر 18 ساله‌ها کان ی ه ز )Abs. 3 19 §(. کسی بالای 21 سال که ب

اه کودکان و وم Jugendamt )اداره رف س والدین و در صورت لز د، پلی ون س دیده ش ابی ر 18 ساله‌ها با کان ی ر ز )34 §(. اگ

ود )10 §(. گهداری ش س باید ایمن ن ابی ه، کان ان گام )7 §(. در خ ودهن له ز : مداخ د؛ هدف ر می‌کن ب ( را خ ان وان وج ن

د اری اطر بسپ به خ

ان و وان وج ش ن رای س؛ BIÖG (2025)، گ ابی ون کان ان داول ق ‌های مت رسش درال، پ ت ف ارت بهداش ابع: وز من

.)KCanG( ی س مصرف ابی ون کان ان س؛ ق ابی آلمان 2025، کان ه مواد در  ان ب وان ج

· csc.do/fa/prevention/knowledge/why-age-matters/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج

ر بدون ش ن ر 2026 · باز امب ی: 28 سپت رسان ه‌روز رین ب آخ  · Cannabis Social Club Dortmund e. V.

)CC BY-ND 4.0( از است ر مج ی ی درس کاملتغ

. ده است ‌ش ات ب وبی اث ه‌خ طری ب ش از 16 سالگی، عامل خ ه پی ژ ه‌وی ود، ب روع ز گی: ش ست واب

ودن د. علت ب ن ل می‌کن حصی رک ت ر ت ت ش ن بی گی ان ه‌طور می د، ب ن یاد مصرف کن روع و ز ش از 15 سالگی ش ی که پی ل: کسان حصی ت

. ست ی ن ن س روش ابی کان

طعی ا هم علت ق ج ن . ای ط است ب سالی مرت رگ ز ر در ب ت ش ی بی ودکش کار خ سردگی و اف ی با اف وان وج : مصرف در ن سلامت روان

. ست ی ن ن روش

ر. ر، بهت رت روع دی ه ش هرچ

له ی(، مداخ آلمان ه  ان DROBS )ب وان وج اوره ن د Feedback، مش د: در دورتمون ن س بمان ر پلی ظ ت ست من ی م ن والدین لاز

ه. ، محرمان ه، رایگان ان اوره والدین دارد؛ داوطلب گام و مش ودهن ز


