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Dlaczego wiek ma znaczenie

Mozg sie przebudowuje. W okresie dorastania i wczesnej dorostosci powstajg nowe pofgczenia,
nieuzywane zanikajg. Ptat czotowy, ktéry steruje planowaniem i samokontrolg, dojrzewa jako ostatni.
Federalne Ministerstwo Zdrowia podaje wiek okoto 25 lat, do ktérego mozg jest szczegolnie podatny. A
wiasnie wtedy uzywa sie najwiecej: wsrod 18-25-latkdw niemal co trzeci mtody mezczyzna uzywat
konopi w ostatnim roku, wsréd mtodych kobiet niecata co pigta. Wsrdd 12-17-latkow uzywanie od 2019
roku lekko spada.

Co oznacza wczesny poczatek.

e Uzaleznienie: wczesny poczatek, zwtaszcza przed 16. rokiem zycia, jest dobrze udokumentowanym
czynnikiem ryzyka.

e Edukacja: kto zaczyna przed 15. rokiem zycia i czesto uzywa, srednio czesciej porzuca szkote. Czy
przyczyng sg konopie, nie wyjasniono.

e Zdrowie psychiczne: uzywanie w mtodosci wigze sie z czestszg depresjg i myslami samobdjczymi w
dorostosci. Tu tez przyczyna nie jest ostatecznie wyjasniona.

Co reguluje ustawa. Ponizej 18 lat posiadanie, uprawa i nabywanie sg zabronione (§ 2 KCanG).
Konsumpcja w bezposredniej obecnosci nieletnich jest zakazana, takze w zasiegu wzroku szkot,
placoéw zabaw, placéwek dla dzieci i mtodziezy oraz obiektéw sportowych (§ 5). Osobom w wieku 18-
20 lat stowarzyszenia mogg przekazywac najwyzej 30 graméw miesiecznie, najwyzej 10% THC

(§ 19 Abs. 3). Osobie powyzej 21 lat, ktéra daje konopie nieletnim, grozi z reguty kara od trzech
miesiecy do pieciu lat pozbawienia wolnosci (§ 34). Gdy nieletni zostang przytapani z konopiami, policja
informuje rodzicéw, w razie potrzeby Jugendamt (urzad ds. dzieci i mfodziezy); celem jest wczesna
interwencja (§ 7). W domu konopie muszg by¢ bezpiecznie przechowywane (§ 10).

Najwazniejsze
e Im pozniegj, tym lepie;.
e Rodzice nie muszg czekac na policje: w Dortmundzie Feedback, poradnia mtodziezowa

DROBS, oferuje wczesng interwencje i poradnictwo dla rodzicow, dobrowolnie, bezptatnie
i poufnie.

Zrodta: Bundesministerium fiir Gesundheit, FAQ zum Cannabisgesetz; BIOG (2025),
Die Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025, E
Cannabis; Konsumcannabisgesetz (KCanG). !
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