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Pse ka rendési mosha

Truri rindértohet. Né adoleshencé dhe né moshén e re té rritur krijohen lidhje té reja, ato qé nuk
pérdoren zhduken. Lobi frontal, gé drejton planifikimin dhe vetékontrollin, piget i fundit. Sipas Ministrisé
Federale té Shéndetésisé, truri éshté vecanérisht i ndjeshém deri rreth moshés 25 vjec. Pikérisht
atéheré pérdoret mé shumé: mes té rinjve 18-25 vjeg, gati njé né tre meshkuj ka pérdorur kanabis vitin e
kaluar, te femrat pak mé pak se njé né pesé. Te 12-17-vjegarét pérdorimi po bie lehté gé nga viti 2019.

Cfaré do té thoté fillimi i hershém.

e Varésia: fillimi i hershém, sidomos para 16 vjec, éshté faktor rreziku i provuar miré.

e Shkollimi: kush fillon para 15 vje¢ dhe pérdor shpesh, mesatarisht e braktis mé shpesh shkollén. Nése
shkaku éshté kanabisi, nuk éshté sqaruar.

e Shéndeti mendor: pérdorimi né adoleshencé lidhet me mé shumé depresion dhe mendime
vetévrasése né moshé té rritur. Edhe kétu shkaku nuk éshté sqaruar pérfundimisht.

Cfaré rregullon ligji. Nén 18 vjec ndalohen posedimi, kultivimi dhe marrja e kanabisit (§ 2 KCanG).
Askush nuk mund té konsumojé né praniné e drejtpérdrejté té té miturve, as brenda distancés sé
shikimit té shkollave, kéndeve té lojérave, institucioneve pér fémijé dhe té rinj dhe objekteve sportive

(§ 5). Pér18-20-vjecarét, ligji e kufizon dorézimin nga shogatat e kultivimit né 30 gram né muaj me deri
né 10% THC (§ 19 Abs. 3). Kush mbi 21 vjec u jep kanabis té miturve, rrezikon zakonisht tre muaj deri
né peseé vjet burgim (§ 34). Nése té miturit kapen me kanabis, policia njofton prindérit, sipas nevojés
edhe Jugendamt-in, pér ndérhyrje té hershme (§ 7). Né shtépi kanabisi duhet ruajtur i sigurt (§ 10).

Mbani mend
e Sa mé voné fillimi, ag mé miré.

e Prindérit nuk kané pse té presin policiné: né Dortmund, Feedback, késhillimi pér té rinj i gendrés
DROBS, ofron ndérhyrje té hershme dhe késhillim pér prindérit, vulinetar, falas dhe konfidencial.

Burimet: BMG, pyetje té& shpeshta pér ligjin pér kanabisin; BIOG (2025), afiniteti ndaj EE’SHE‘
drogave i té rinjve né Gjermani 2025, kanabisi; ligji KCanG. @uﬁ e
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