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Pse ka rëndësi mosha

Truri rindërtohet. Në adoleshencë dhe në moshën e re të rritur krijohen lidhje të reja, ato që nuk
përdoren zhduken. Lobi frontal, që drejton planifikimin dhe vetëkontrollin, piqet i fundit. Sipas Ministrisë
Federale të Shëndetësisë, truri është veçanërisht i ndjeshëm deri rreth moshës 25 vjeç. Pikërisht
atëherë përdoret më shumë: mes të rinjve 18-25 vjeç, gati një në tre meshkuj ka përdorur kanabis vitin e
kaluar, te femrat pak më pak se një në pesë. Te 12-17-vjeçarët përdorimi po bie lehtë që nga viti 2019.

Çfarë do të thotë fillimi i hershëm.

Çfarë rregullon ligji. Nën 18 vjeç ndalohen posedimi, kultivimi dhe marrja e kanabisit (§ 2 KCanG).

Askush nuk mund të konsumojë në praninë e drejtpërdrejtë të të miturve, as brenda distancës së
shikimit  të shkollave, këndeve të lojërave, institucioneve për fëmijë dhe të rinj dhe objekteve sportive
(§ 5). Për 18-20-vjeçarët, ligji e kufizon dorëzimin nga shoqatat e kultivimit  në 30 gram në muaj me deri
në 10% THC (§ 19 Abs. 3). Kush mbi 21 vjeç u jep kanabis të miturve, rrezikon zakonisht tre muaj deri
në pesë vjet burgim (§ 34). Nëse të miturit kapen me kanabis, policia njofton prindërit, sipas nevojës
edhe Jugendamt-in, për ndërhyrje të hershme (§ 7). Në shtëpi kanabisi duhet ruajtur i sigurt (§ 10).

Mbani mend

Burimet: BMG, pyetje të shpeshta për ligjin për kanabisin; BIÖG (2025), afiniteti ndaj
drogave i të rinjve në Gjermani 2025, kanabisi; ligji KCanG.
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Varësia: fillimi i hershëm, sidomos para 16 vjeç, është faktor rreziku i provuar mirë.

Shkollimi: kush fillon para 15 vjeç dhe përdor shpesh, mesatarisht e braktis më shpesh shkollën. Nëse
shkaku është kanabisi, nuk është sqaruar.

Shëndeti mendor: përdorimi në adoleshencë lidhet me më shumë depresion dhe mendime
vetëvrasëse në moshë të rritur. Edhe këtu shkaku nuk është sqaruar përfundimisht.

Sa më vonë fillimi, aq më mirë.

Prindërit nuk kanë pse të presin policinë: në Dortmund, Feedback, këshillimi për të rinj i qendrës
DROBS, ofron ndërhyrje të hershme dhe këshillim për prindërit, vullnetar, falas dhe konfidencial.


