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Zasto su godine vazne

Mozak se preureduje. U adolescenciji i ranom odraslom dobu nastaju nove veze, a nekoris¢ene se
uklanjaju. Ceoni rezanj, koji upravlja planiranjem i samokontrolom, sazreva posledniji. Savezno
ministarstvo zdravlja navodi uzrast od oko 25 godina do kog je mozak posebno osetljiv. Upravo tada se
kanabis najviSe koristi: medu osobama od 18 do 25 godina skoro svaki tre¢i mladi¢ koristio je kanabis u
protekloj godini, a od mladih Zena nesto manje od svake pete. Kod osoba od 12 do 17 godina upotreba
od 2019. blago opada.

Sta znaéi rani pocetak.

e Zavisnost: rani pocCetak, narocCito pre 16. godine, dobro je potvrden faktor rizika.

e Obrazovanje: ko pocne pre 15. godine i Cesto koristi kanabis, u proseku ¢es¢e napusta sSkolu. Da li je
kanabis uzrok, nije razjasnjeno.

e Mentalno zdravlje: upotreba u mladosti povezana je sa vise depresije i suicidalnih misli u odraslom
dobu. | ovde uzrok nije kona¢no razjasnjen.

Sta propisuje zakon. Mladima od 18 godina zabranjeni su posedovanje, uzgoj i nabavka (§ 2 KCanG).
Niko ne sme da konzumira kanabis u neposrednom prisustvu maloletnika, niti u vidokrugu Skola,
igraliSta, ustanova za decu i mlade i sportskih objekata (§ 5). Za osobe od 18 do 20 godina zakon
ograni¢ava predaju u udruzenjima za uzgoj na 30 grama mesecno sa najvise 10% THC-a (§ 19 Abs. 3).
Ko je stariji od 21 godine i da kanabis maloletniku, po pravilu mora da racuna sa kaznom zatvora od tri
meseca do pet godina (§ 34). Ako se maloletnici zateknu sa kanabisom, policija obavestava roditelje, a
po potrebii Jugendamt (gradska sluzba za decu, mlade i porodicu); cilj je rana intervencija (§ 7). Kod
kuce kanabis mora biti bezbedno ¢uvan (§ 10).

Zapamtite

o Sto kasniji pogetak, to bolje.

e Roditelji ne moraju da ¢ekaju policiju: u Dortmundu Feedback, savetovaliste za mlade u okviru
DROBS, nudi ranu intervenciju i savetovanje roditelja, dobrovoljno, besplatno i poverljivo.

Izvori: Savezno ministarstvo zdravlja, FAQ zum Cannabisgesetz; BIOG (2025), Die

Drogenaffinitat Jugendlicher und junger Erwachsener in Deutschland 2025, ERFETE
Cannabis; Zakon o kanabisu za konzumaciju (KCanG). %{q‘
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