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Yas neden onemli

Beyin yeniden yapilaniyor. Ergenlikte ve geng yetiskinlikte yeni baglantilar olusur, kullaniimayanlar
ortadan kalkar. Planlamayi ve 6z denetimi yoneten on beyin en son olgunlasir. Federal Saglik Bakanlgj,
beynin 6zellikle hassas oldugu yas siniri olarak yaklasik 25'i gosteriyor. Tam da bu dénemde en ¢ok
kullaniliyor: 18 ila 25 yas arasindaki geng erkeklerin neredeyse Ucte biri son bir yilda esrar kullandi,
geng kadinlarda bu oran beste birin biraz altinda. 12 ila 17 yas arasinda kullanim 2019'dan beri

hafifce disuyor.

Erken baslamak ne anlama gelir?

e Bagimlilik: Erken baslamak, 6zellikle 16 yasindan once, iyi kanitlanmis bir risk etkenidir.

e Egitim: 15 yasindan 6nce baslayip sik kullananlar ortalamada okulu daha sik birakir. Esrarin neden
olup olmadigi netlesmedi.

e Ruh saghg:: Ergenlikte kullanim, yetiskinlikte daha fazla depresyon ve intihar dislincesiyle
baglantiidir. Burada da neden kesin olarak acikliga kavusmadi.

Yasa ne diyor? 18 yasin altinda bulundurmak, yetistirmek ve satin almak yasaktir (§ 2 KCanG). Kimse
resit olmayanlarin hemen yaninda esrar kullanamaz, okullarin, oyun alanlarinin, gocuk ve genclik
kurumlarinin ve spor tesislerinin gortis mesafesinde de kullanamaz (§ 5). 18 ila 20 yas arasindakiler igin
yasa, yetistirme derneklerinin verebilecegi miktari ayda 30 gram ve en fazla %10 THC ile sinirlar

(§ 19 Abs. 3). 21 yasindan bliyik olup resit olmayanlara esrar veren biri, kural olarak l¢ aydan bes

yila kadar hapis cezaslyla karsilasir (§ 34). Resit olmayanlar esrarla yakalanirsa polis ebeveynleri,
gerekirse genclik dairesini bilgilendirir; amac erken midahaledir (§ 7). Evde esrar glivenli sekilde
saklanmalidir (§ 10).

Akilda tut

e Ne kadar gec¢ baslanirsa o kadar iyi.

e Ebeveynler polisi beklemek zorunda degil: Dortmund’'da DROBS un genclik danisma birimi
Feedback, gonlll, UGcretsiz ve gizli olarak erken midahale ve ebeveyn danismanligi sunar.

Kaynaklar: Federal Saglik Bakanligi, Esrar Yasasi hakkinda sik sorulan sorular; BIOG
(2025), Aimanya'da genclerin ve genc yetiskinlerin uyusturucu egilimi 2025, esrar;
Tuketim Amach Esrar Yasasl (KCanG).
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