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Co konopi déla v téle

Uginné latky. Konopi obsahuje mnoho kanabinoid{l, nejznaméjsi jsou THC a CBD. THC je psychoaktivni,
CBD ne. V Cerstvé rostliné je THC prevazné ve formé THCA, THC vznika az zahratim. Marihuana jsou
sudené kvéty, hasis je lisovana pryskyfice. Kolik THC obsahuiji, silné kolisa.

Jak THC plsobi. Télo ma viastni kanabinoidni systém. THC se vaze na jeho receptory, receptory CB1
jsou hlavné v mozku. V systému odmény THC nepfimo zvySuje mnozstvi dopaminu. To vysvétluje pocit

povzneseni a zaroven to, pro¢ konopi miize vyvolat zavislost. THC plsobi mimo jiné na pamét
a emoce, na koordinaci a vnimani ¢asu i na srdecni tep a traveni.

Na ¢em ucinek zavisi. Obsah THC, mnozstvi, forma uziti, momentalni stav a prostredi. Mnoho lidi
zaziva uvolnéni a lepSi naladu. Stejné tak jsou mozné neklid, uzkost, panika a zkreslené vnimani,
zejména pfi velkém mnozstvi THC nebo ve Spatném stavu.

hodiné a po dvou az tfech hodinach z velké ¢asti odezni. Po snédeni nebo vypiti pfichazi se
zpozdénim, ¢asto nahle, a tézko se predvida.

V téle. Casté jsou sucho v Ustech, zarudlé ogi, rychlejsi tep, zavraté a zachvaty hladu. Soustfedéni,
pamét a reakéni doba se pod vlivem zhorsuji. To zvySuje riziko nehody v silni€nim provozu i v praci.

Jak dlouho Ize konopi prokazat. Metabolity v mocCi: po jednorazovém uziti asi tfi dny, pfi dennim
uzivani deset az 15 dni, pfi silném dlouhodobém uzivani i pfes 30 dni. Hodnoty silné kolisaiji.

Zapamatujte si

e Po snédeni: nepfidavejte si jen proto, Ze jesté nic necitite.
e Béhem ucinku nefidte a nepracujte se stroji.

¢ Uginek za nékolik hodin odezni, stopy ne.
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