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Jak Kkonopie dziatajg na organizm

Substancje czynne. Konopie zawierajg wiele kannabinoidow, najbardziej znane to THC i CBD. THC
odurza, CBD nie. W swiezej roslinie THC wystepuje gtownie jako THCA, THC powstaje dopiero po
podgrzaniu. Marihuana to suszone kwiatostany, haszysz to sprasowana zywica. Zawartos¢ THC
mocno sie waha.

Jak dziata THC. Organizm ma wifasny uktad kannabinoidowy. THC wigze sie z jego receptorami,
receptory CB1 sg gtownie w mézgu. W uktadzie nagrody THC posrednio zwieksza ilos¢ dopaminy. To
wyjasnia uczucie euforii i zarazem to, dlaczego konopie mogg uzaleznia¢. THC wptywa m.in. na pamigc
i emocje, koordynacje i poczucie czasu oraz bicie serca i trawienie.

Od czego zalezy dziatanie. Zawartos¢ THC, ilos¢, forma uzywania, stan psychofizyczny i otoczenie.
Wiele os6b odczuwa odprezenie i lepszy nastroj. Rdwnie mozliwe sg niepokdj, lek, panika i zaburzone
postrzeganie, zwtaszcza przy duzejilosci THC lub w ztej kondyciji.

Jak dtugo trwa. Po paleniu lub waporyzacji dziatanie pojawia sie niemal od razu, jest najsilniejsze po
okoto kwadransie i w duzej mierze mija po dwoch do trzech godzinach. Po zjedzeniu lub wypiciu
pojawia sie z opdznieniem, czesto nagle, i trudno je przewidziec.

W organizmie. Czeste sg suchos¢ w ustach, zaczerwienione oczy, szybsze bicie serca, zawroty gtowy
i napady gtodu. Koncentracja, pamiec¢ i czas reakcji stabng w stanie odurzenia. To zwieksza ryzyko
wypadku w ruchu drogowym i w pracy.

Jak dtugo mozna wykry¢ konopie. Produkty rozpadu w moczu: po jednorazowym uzyciu okoto trzech
dni, przy codziennym uzywaniu dziesie¢ do 15 dni, przy intensywnym, dtugotrwatym uzywaniu ponad
30 dni. Wartosci mocno sie wahaja.

Najwazniejsze
e Po zjedzeniu: nie doktadaj tylko dlatego, ze jeszcze nic nie czujesz.

e Podczas dziatania nie prowadz pojazdow i nie pracuj przy maszynach.
e Dziatanie mija po kilku godzinach, slady nie.

Zrodta: drugcom.de (BIOG), Drogenlexikon, hasto Cannabis; NIDA, Cannabis
and the Brain; Moeller, Lee, Kissack (2008), Urine Drug Screening, Mayo Clinic
Proceedings 83(1).
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