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Ce face canabisul in corp

Substantele active. Canabisul contine multi canabinoizi, cei mai cunoscuti sunt THC si CBD. THC are
efect psihoactiv, CBD nu. in planta proasp&ta, THC existd mai ales ca THCA si se formeaza abia prin
incalzire. Marijuana sunt florile uscate, hasisul este rasina presata. Cat THC contin variaza mult.

Cum actioneaza THC. Organismul are propriul sistem endocanabinoid. THC se leaga de receptorii lui;
receptorii CB1 se afla mai ales in creier. in sistemul de recompens&, THC duce indirect la mai multa
dopamina. Asta explica starea de bine si, totodata, de ce canabisul poate crea dependenta. THC
actioneaza, printre altele, asupra memoriei si emotiilor, coordonarii si simtului timpului, batailor inimii

si digestiei.

De ce depinde efectul. Continutul de THC, cantitatea, forma de consum, starea fizica si psihica si
mediul. Multe persoane resimt relaxare si o dispozitie mai buna. La fel de posibile sunt nelinistea,
anxietatea, atacul de panica si perceptia distorsionata, mai ales la mult THC sau intr-o stare proasta.

Cat dureaza. Fumat sau vaporizat, efectul apare aproape imediat, este cel mai puternic dupa circa un
sfert de ora si dispare in mare parte dupa doua-trei ore. Mancat sau baut, apare cu intarziere, adesea
brusc, si este greu de anticipat.

in corp. Frecvente sunt gura uscata, ochii rosii, pulsul mai rapid, ameteala si pofta mare de mancare.
Concentrarea, memoria si timpul de reactie scad in timpul intoxicatiei. Asta creste riscul de accidente in
circulatia rutiera si la munca.

Cat timp poate fi detectat. Metaboliti in urina: dupa un consum unic circa trei zile, la consum zilnic 10-
15 zile, la consum intens de lunga durata peste 30 de zile. Valorile variaza mult.

De retinut

e Mancat: nu mai lua doar pentru ca inca nu simti nimic.
e Cat timp actioneaza, nu conduce si nu lucra la utilaje.
e Efectul trece dupa cateva ore, urmele nu.
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