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Esrar viucutta ne yapar

Etken maddeler. Esrar bircok kannabinoit icerir; en bilinenleri THC ve CBD'dir. THC sarhos eder, CBD
etmez. Taze bitkide THC cogunlukla THCA olarak bulunur; THC ancak isitilinca olusur. Marihuana
kurutulmus ciceklerdir, hasis ise preslenmis recinedir. iclerindeki THC miktari cok degiskendir.

THC nasil etki eder? Viicudun kendine ait bir kannabinoit sistemi vardir. THC bu sistemin reseptérlerine
baglanir; CB1 reseptorleri 6zellikle beyinde bulunur. Odiil sisteminde THC dolayli olarak daha fazla
dopamin salinmasini saglar. Bu hem keyif halini hem de esrarin neden bagimliik yapabildigini aciklar.
THC basgka seylerin yani sira hafiza ve duygular, koordinasyon ve zaman algisi, kalp atisi ve sindirim
Uzerinde etkilidir.

Etki neye bagldir? THC oranina, miktara, kullanim bicimine, kisinin o anki durumuna ve ortama. Bir¢gok
kisi rahatlama ve iyi bir ruh hali yasar. Huzursuzluk, kaygi, panik ve bozulmus algi da ayni sekilde
mumklnddr, 6zellikle cok THC'de ya da kisi kendini iyi hissetmiyorsa.

Ne kadar siirer? icildiginde ya da buharlastirildiginda etki neredeyse hemen baslar, yaklasik ceyrek
saat sonra en guglU haline ulasir ve iki ila G¢ saat sonra blyulk odlgtide gecer. Yendiginde ya da icecekle
alindiginda gecikmeli, cogu zaman aniden baslar ve énceden kestirmek zordur.

Vicutta. Agiz kurulugu, kizarik gozler, hizli kalp atisl, bas dénmesi ve ani aglik sik gorulur. Sarhosluk
sirasinda konsantrasyon, hafiza ve tepki suresi zayiflar. Bu, trafikte ve iste kaza riskini artirir.

Esrar ne kadar siire tespit edilebilir? idrarda yikim Griinleri: tek kullanimdan sonra yaklasik tic
gin, ginlik kullanimda on ila 15 glin, yogun ve uzun sureli kullanimda 30 glinden fazla. Degerler
cok degiskendir.

Akilda tut

e Yenen esrar: henuz bir sey hissetmiyorsun diye yeniden alma.
e Etki slirerken arac ve makine kullanma.
e Etki birkag saat sonra geger, izleri gegmez.
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