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Kdyz je toho moc

Jak to poznat. Uzkost, panika, zmatenost a pocity pronasledovani az po vnimani véci, které nejsou
skuteCné; télesné buseni srdce, nevolnost, zavraté, mozny je i kolaps krevniho obéhu. S alkoholem
nebo jinymi latkami je to vyrazné silnéjsi. Nepfijemné stavy vétsinou pfejdou.

Co délat.

* Osoba reaguje a dycha normalné: zlstarte u ni, odvedte ji na klidné misto s ¢erstvym vzduchem,

klidné na ni mluvte, nenechavejte ji samotnou. Pfi bledé, vihké k{zi a rychlém tepu ji polozte
a zvednéte ji nohy.

e Nereaguje, dycha normainé: volejte 112, zotavovaci poloha, pravidelné kontrolujte dychani.

e Nedycha nebo nedycha normalné: volejte 112 a ihned zacnéte s nepfimou masazi srdce.

lhned 112 pfi bezvédomi, potizich s dychanim, zachvatu kreci, silné bolesti za hrudni kosti nebo pfi
jakékoli nejistot&; pfi kombinovani latek spise dfive. Reknéte zachranné sluzbé, co bylo uzito,

a predejte zbytky.

Déti a jedlé vyrobky. Pokud dité sni konopi nebo sladkosti s konopim, hrozi tézka otrava. Volejte

toxikologické informacni stfedisko NRW na cCisle 0228 19240, nepfetrzité, pfi poruse védomi nebo
potizich s dychanim ihned 112. Nevyvolavejte zvraceni, uschovejte zbytky a obal.

Opakované zvraceni. Po dlouhém c¢astém uzivani se mlZe rozvinout syndrom kanabinoidni
hyperemeze (CHS): opakujici se zachvaty zvraceni, typicky zmirfiované horkou sprchou. Nechte to
lékarsky vysetfit. Jedinou ucinnou IéCbou je prestat s uzivanim.

Syntetické kanabinoidy a HHC. Syntetické kanabinoidy mohou pUsobit mnohonasobné silnéji nez THC
a zvenku se nedaiji poznat, doslo i k umrtim. HHC je v Némecku zakazany od 27. Cervna 2024.

Zapamatujte si

e Tisnova linka 112, toxikologické stfedisko NRW 0228 19240.
¢ Nenechavat osobu samotnou.
e V pfipadé pochybnosti vzdy 112.
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