
ی · درس 7 از 9 برگه‌های اطلاع‌رسان

رد ذ ی مصرف از حد می‌گ ت وق

ش عی؛ در بدن تپ رواق ی های غ ز ی ودن تا ادراک چ ب ب ی حت تعق ی و احساس ت ج ، گی ت ، حمله وحش طراب د. اض همی ا می‌ف از کج
ار سی ‌ها ب ر این حالت س(. با الکل یا مواد دیگ ون )کلاپ ار خ ش ت ف ل اف ه دلی ن ب ت ی از حال رف ه و حت ج ، حالت تهوع، سرگی لب دید ق ش

د. رن د معمولاً می‌گذ ن ای وش اخ ‌های ن د. حالت رن دیدت ش

د کرد. ه بای چ

ه ر. ب ودت ، ز مان د؛ در مصرف هم‌ز ی ست ی ی مطمئن ن ت اغ یا وق ن ت ج ش دید پ ، درد ش ج ن ش سی، ت ف ن کل ت ی، مش هوش وراً 112 در بی ف
د. ده‌ها را بدهی ی‌مان ده و باق ه مصرف ش د چ ویی ران بگ امدادگ

ی . مرکز اطلاع‌رسان دید است ت ش طر مسمومی ورد، در خ خ آن ب ی حاوی  ن ری ی س یا ش ابی وراکی‌ها. کودکی که کان کودکان و خ
راغ وادار ف ه است اً 112. کودک را ب ور سی ف ف ن کل ت اری یا مش ی لال هوش ت ی؛ در اخ ه‌روز ان ب ت NRW: 0228 19240، ش مسمومی

ه دارید. گ دی را ن ن ه‌ب ست ده و ب ی‌مان د، باق ی کن ن

اید: حمله‌های مکرر ش بی دی )CHS( پی وئی ن ابی راغ کان ف درم است ی و مکرر ممکن است سن س از مصرف طولان راغ مکرر. پ ف است
. طع مصرف است ر، ق ث ها درمان مؤ ن د. ت ی ررسی کن ک ب ش ز ش می‌دهد. با پ ن سکی راغ که معمولاً دوش داغ ت ف است

ابل اهر ق د و از ظ ن ر کن ر از THC اث دیدت ر ش راب دین ب ن وعی ممکن است چ دهای مصن وئی ن ابی وعی و HHC. کان دهای مصن ی وئ ن ی اب کان
. وع است . HHC از 27 ژوئن 2024 ممن د؛ موارد مرگ رخ داده است ن ست ی ص ن ی خ ش ت

د اری اطر بسپ به خ

طراری ماره اض آلمان )DRK(، ش ب سرخ  طرار در مصرف مواد؛ صلی ابع: drugcom.de (BIÖG)، اض من

.Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn ودی؛ ت بهب عی 112 و وض

· csc.do/fa/prevention/knowledge/when-it-gets-too-much/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج

ر بدون ش ن ر 2026 · باز امب ی: 28 سپت رسان ه‌روز رین ب آخ  · Cannabis Social Club Dortmund e. V.

)CC BY-ND 4.0( از است ر مج ی ی درس کاملتغ

ش های ن د، ت ی ن ز آرام با او حرف ب  ، ریدش ب ه ب آرام با هوای تاز ای  ه ج د، ب ی ارش بمان د: کن س می‌کش ف عی ن ی پاسخ می‌دهد و طب

ارید. ش را بالا بگذ دش و پاهای ی وابان خ د: ب ن ض ت ب ریده و مرطوب و ن ‌پ گ وست رن ارید. با پ گذ ن

د. ی ررسی کن س را مرتب ب ف ن ه پهلو(، ت دن ب وابان ودی )خ ت بهب عی د: تماس با 112، وض س می‌کش ف عی ن ی دارد، طب ش ن واکن

ه(. ن سه سی ف ردن ق ش ی )ف لب اً ماساژ ق ور د: تماس با 112 و ف س می‌کش ف عی ن ی رطب ی د یا غ می‌کش س ن ف ن

.0228 19240 NRW ت ی مسمومی طراری 112، مرکز اطلاع‌رسان ماره اض ش

ارید. گذ ها ن ن رد را ت ف

ه 112. ش ردید، همی در صورت ت


