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Ouand c'est trop

Les sighes. Angoisse, panique, confusion, idées de persécution, jusqu'a percevoir des choses irréelles ;
physiquement, coeur qui s'emballe, nausées, vertiges, voire collapsus. Avec de l'alcool ou d'autres
substances, c'est nettement plus fort. Le plus souvent, cela passe.

Que faire.

e Répond et respire normalement : rester, I'emmener au calme et a l'air frais, lui parler calmement, ne
pas la laisser seule. Peau pale et moite, pouls rapide : l'allonger, jambes surélevées.

e Ne répond pas, respire normalement : 112, position latérale de sécurité, surveiller la respiration.

e Ne respire pas ou pas normalement : 112 et massage cardiaque immédiat.

Tout de suite le 112 en cas de perte de connaissance, troubles respiratoires, crise convulsive, fortes

douleurs derriere le sternum ou en cas de doute ; en cas de mélange, plutét plus tét. Dites aux secours
ce qui a éteé pris et donnez-leur les restes.

Enfants et produits comestibles. Si des enfants mangent du cannabis ou des bonbons au cannabis,
une intoxication grave menace. Centre antipoison de NRW : 0228 19240, 24 h/24 ; trouble de la
conscience ou troubles respiratoires : 112 tout de suite. Ne pas faire vomir I'enfant, garder restes

et emballage.

Vomissements a répétition. Aprés une consommation longue et fréquente peut apparaitre un
syndrome d'hyperémése cannabinoide : crises de vomissements répétées, typiquement soulagées par
une douche chaude. Consulter un médecin. Seul traitement efficace : arréter de consommer.

Cannabinoides de synthése et HHC. Les cannabinoides de synthése peuvent agir bien plus fortement
que le THC et ne se reconnaissent pas a l'ceil nu ; il y a eu des décés. Le HHC est interdit depuis le 27
juin 2024.

A retenir

e Urgences 112, centre antipoison de NRW 0228 19240.
e Ne pas laisser la personne seule.

e En cas de doute, toujours le 112.

Sources : drugcom.de (BIOG), urgence drogues ; DRK, 112 et position latérale de = 3E
sécurité ; Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn. ARy
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