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Gdy jest za duzo

Po czym to poznasz. Lek, panika, dezorientacja i mysli przesladowcze az po postrzeganie rzeczy
nierealnych; fizycznie kotatanie serca, mdtosci, zawroty gtowy, mozliwe jest tez zatamanie krgzenia. Z
alkoholem lub innymi substancjami jest to duzo silniejsze. Nieprzyjemne stany zwykle mijajg.

Co robic.
e Reaguje i oddycha normalnie: zostan przy niej, zaprowadz w spokojne miejsce na swieze powietrze,
mow spokojnie, nie zostawiaj samej. Przy bladej, wilgotnej skérze i szybkim tetnie potdz jg i
unies nogi.
e Nie reaguje, oddycha normalnie: zadzwon pod 112, pozycja bezpieczna, regularnie
sprawdzaj oddech.
¢ Nie oddycha lub oddycha nieprawidtowo: zadzwon pod 112 i natychmiast zacznij uciskanie
klatki piersiowe;j.

Natychmiast 112 przy utracie przytomnosci, problemach z oddychaniem, drgawkach, silnym bolu za
mostkiem lub gdy nie masz pewnosci; przy tgczeniu substancji raczej wczesniej. Powiedz ratownikom,
co zostato przyjete, i przekaz resztki.

Dzieci i produkty jadalne. Gdy dzieci zjedzg konopie lub stodycze z konopiami, grozi ciezkie zatrucie.
Zadzwon do centrum informacji toksykologicznej NRW pod 0228 19240, catg dobe, przy zaburzeniach
swiadomosci lub oddychania natychmiast 112. Nie wywotuj wymiotow, zachowaj resztki i opakowanie.

Powtarzajgce sie wymioty. Po dtugim, czestym uzywaniu moze rozwingc sie zespot hiperemezy
kannabinoidowej: nawracajgce ataki wymiotéw, zwykle tagodzone gorgcym prysznicem. Skonsultuj to z
lekarzem. Jedyne skuteczne leczenie to zaprzestanie uzywania.

Syntetyczne kannabinoidy i HHC. Syntetyczne kannabinoidy mogg dziata¢ wielokrotnie silniej niz THC
i nie da sie ich rozpoznac¢ z wygladu; zdarzaty sie zgony. HHC jest zakazane od 27 czerwca 2024 .

Najwazniejsze
e Numer alarmowy 112, centrum informacji toksykologicznej NRW 0228 19240.
e Zostan przy tej osobie.

e W razie watpliwosci zawsze 112.

Zrédta: drugcom.de (BIOG), Drogennotfall; DRK, Notruf 112 i Stabile Seitenlage;
Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn.
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