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Ouando é demais

Como reconhecer. Ansiedade, panico, confusdo e pensamentos de perseguicao, até percecdes que
Nao sao reais; No corpo, coracao acelerado, nauseas, tonturas e até um colapso circulatoério. Com alcool
ou outras substancias, fica bastante mais forte. Os estados desagradaveis costumam passar.

O que fazer.

e Responde e respira normalmente: ficar com a pessoa, leva-la para um sitio calmo com ar fresco,
falar com calma, nao a deixar sozinha. Com pele palida e humida e pulso rapido, deita-la e elevar-lhe
as pernas.

e Nao reage, respira normalmente: ligar 112, posicao lateral de seguranca, verificar a
respiracao regularmente.

e Nao respira ou nao respira normalmente: ligar 112 e comecar logo as compressodes toracicas.

112 de imediato em caso de perda de consciéncia, problemas respiratorios, convulsao, dor forte atras
do esterno ou se tiveres duvidas; com consumo combinado, de preferéncia mais cedo. Diz a
emergéncia medica o que foi tomado e entrega os restos.

Criancas e produtos comestiveis. Se uma crianca comer canabis ou doces com canabis, ha risco de
intoxicacao grave. Liga para o centro antivenenos da NRW, 0228 19240, 24 horas por dia; com
alteracao da consciéncia ou problemas respiratérios, liga logo para o 112. Nao provocar o vomito;
guardar os restos e a embalagem.

Vomitos repetidos. Apds um consumo prolongado e frequente, pode surgir a sindrome da hiperémese
dos canabinoides: crises recorrentes de vomitos, tipicamente aliviadas com duches quentes. Deve ser
avaliada por um médico. O Unico tratamento eficaz é deixar de consumir.

Canabinoides sintéticos e HHC. Os canabinoides sintéticos podem ter um efeito muitas vezes mais
forte do que o THC e nao se reconhecem a vista; houve mortes. O HHC esta proibido desde 27 de
junho de 2024.

A reter

e Emergéncia 112, centro antivenenos da NRW 0228 19240.
e Nao deixar a pessoa sozinha.

e Em caso de duvida, sempre 112.

Fontes: drugcom.de (BIOG), Drogennotfall; DRK, Notruf 112 und Stabile Seitenlage;
Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn.
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