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Kur béehet tepér

Si ta njihni. Ankth, panik, konfuzion dhe mendime pérndjekjeje, deri te perceptime joreale; trupérisht
rrahje té shpejta té zemrés, té pérziera, marramendje, madje edhe kolaps. Me alkool ose substanca té
tjera kjo béhet dukshém mé e forté. Gjendjet e pakéndshme zakonisht kalojné.

Cfaré té béni.

e Reagon dhe merr frymé normalisht: géndroni prang, ¢ojeni né njé vend té geté me ajér té freskét,
flisni geté, mos e lini vetém. Me I€kuré té zbehté e té lagésht dhe puls té shpejté: shtrijeni dhe
ngrijini kémbét.

e Nuk reagon, merr frymé normalisht: telefononi 112, pozicioni anésor i sigurisé€, kontrolloni
rregullisht frymémarrjen.

¢ Nuk merr frymé ose jo normalisht: telefononi 112 dhe filloni menjéheré masazhin kardiak.
Menjéheré 112 né rast humbjeje té ndjenjave, problemesh me frymémarrjen, konvulsionesh, dhimbjesh

té forta pas kockés sé gjoksit ose kur keni dyshime; me pérdorim t& kombinuar mé herét. Tregojini
ndihmés sé shpejté cfaré éshté marré dhe jepini mbetjet.

Fémijét dhe ushgimet me kanabis. Nése fémijét hané kanabis ose émbélsira me kanabis, rrezikojné
helmim té réndé. Telefononi linjeén pér helmime NRW: 0228 19240, 24 oré né dit&; me vetédije té
turbullt ose probleme me frymémarrjen, menjéheré 112. Mos e detyroni fémijén té vjellé, ruani mbetjet
dhe paketimin.

Té vjella té pérséritura. Pas pérdorimit té gjaté e té shpeshté mund té shfaget sindroma e hiperemezés
nga kanabisi (CHS): kriza té pérséritura té vijelljes, qé zakonisht lehtésohen me dush té nxehté. Shkoni
te mjeku. | vetmi trajtim efektiv éshté ndérprerja e pérdorimit.

Kanabinoidet sintetike dhe HHC. Ato mund té veprojné shumé heré mé fort se THC-ja dhe nuk
dallohen nga jashté; ka pasur vdekje. HHC éshté i ndaluar gé nga 27 gershori 2024.

Mbani mend

e Urgjenca 112, linja pér helmime NRW 0228 19240.
e Mos e lini vetém.
e Né dyshim, gjithmoné 112.

Burimet: drugcom.de (BIOG), urgjencat me droga; Kryqi i Kug Gjerman (DRK), numri
112 dhe pozicioni anésor i sigurisé; Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn.
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