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Fazla geldiginde

Nasil anlarsin? Kaygi, panik, kafa karisikigi ve takip edildigi dustnceleri, gercek olmayan seyleri
algllamaya kadar; bedensel olarak kalp carpintisi, mide bulantisi, bas dénmesi, dolasim ¢cékmesi bile
mimkunddr. Alkol ya da baska maddelerle bu ¢ok daha gigclu olur. Rahatsiz edici durumlar ¢cogu
zaman gecer.

Ne yapmali?

e Tepki veriyor ve normal nefes aliyorsa: yaninda kal, temiz havasi olan sakin bir yere gotir, sakin
konus, yalniz birakma. Cilt soluk ve nemli, nabiz hizliysa yatir ve bacaklarini yukari kaldir.

e Tepki vermiyor, normal nefes aliyorsa: 112'yi ara, koma pozisyonu ver, nefesi dlizenli kontrol et.

e Nefes almiyor ya da normal nefes almiyorsa: 112'yi ara ve hemen kalp masajina basla.

Hemen 112: biling kaybinda, nefes sorunlarinda, nébette, gégus kemiginin arkasinda siddetli agrida ya
da emin degilsen; karisik kullanimda daha erken. Ambulans ekibine ne alindigini sdyle ve kalintilari ver.

Cocuklar ve yenen lriinler. Cocuklar esrar ya da esrarli sekerleme yerse agir zehirlenme tehlikesi
vardir. Kuzey Ren-Vestfalya zehir danisma merkezini 0228 19240 numarasindan ara, gunin her
saati; biling bozuklugu ya da nefes sorunlarinda hemen 112'yi ara. Cocugu kusturma, kalintilari ve
ambalaji sakla.

Tekrar tekrar kusma. Uzun slire sik kullanimdan sonra esrar hiperemezis sendromu gelisebilir:
tekrarlayan kusma nobetleri, tipik olarak sicak dusla hafifler. Hekime muayene ettir. Tek etkili tedavi
kullanimi birakmaktir.

Sentetik kannabinoitler ve HHC. Sentetik kannabinoitler THC'den kat kat gugclu olabilir ve disaridan
anlasiimaz; oluimler oldu. HHC 27 Haziran 2024'ten beri yasak.

Akilda tut

e Acil 112, Kuzey Ren-Vestfalya zehir danisma 0228 19240.
¢ Yalniz birakma.
e Silphe varsa her zaman 112.

Kaynaklar: drugcom.de (BIOG), Uyusturucu acil durumu; Alman Kizilhagi (DRK), Acil
¢agri 112 ve koma pozisyonu; Informationszentrale gegen Vergiftungen Bonn.
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