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Kdo by se mél konopi vyhnout

Pro nékteré lidi je konopi obzvlast rizikové. Pro né plati doporuceni: konopi vynechat.

e Téhotenstvi, kojeni, planovani téhotenstvi. THC se dostava k ditéti pres pupecnik. Koureni
v téhotenstvi souvisi s nizsi porodni hmotnosti, velka pfehledova prace zjistila vyssi riziko
predc¢asného porodu a zpomaleného rlstu. Bezpec¢né mnozstvi neni znamo. THC prechazi do
matefského mléka, v jedné studii bylo prokazatelné az Sest dni. Konopi mliZe snizovat plodnost.

e Psychozy v rodiné. Kdo ma rodi€e nebo sourozence s psychozou, mél by konopi radéji vynechat.
Kdo uz psychdzu prodélal, riskuje horsi uzdraveni a vice relaps(. U bipolarni poruchy souvisi
pravidelné uzivani s vice manickymi pfiznaky.

e Srdce a krevni obéh. Tep a krevni tlak mohou hned po uziti stoupnout, pfi pfedchozich
onemocnénich mlze byt srdce pretizeno.

e Mladsi 25 let. Mozek jesté dozrava, riziko zavislosti a psychodz je vyssi.

Vs wvew s

¢ Pravidelné léky. THC a CBD tlumi jaterni enzymy, které odbouravaji mnoho Iék{. Antidepresiva
mohou pUsobit silnéji, u IékT proti srazeni krve mize stoupnout riziko krvaceni. Nejlépe probrat
v ordinaci nebo v lékarné.

e K tomu alkohol. Uginky se navzajem zesiluji: omamenost, zmatenost, nevolnost az ztrata kontroly.

Zapamatujte si

e Téhotenstvi nebo kojeni: konopi UpIlné vynechat.
e Psychdza v rodiné: vynechat.
e Léky: pfedem se zeptat.
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