
ی · درس 4 از 9 برگه‌های اطلاع‌رسان

د ن کن  ن ر است مصرف هت ی ب ه کسان چ

د. ی کن ه: مصرف ن وصی . ت طر است رخ ه پ ژ ه‌وی س ب ابی راد کان ی اف رخ رای ب ب

د اری اطر بسپ به خ

ه‌هایی وصی ابع: familienplanung.de (BIÖG)، مواد در بارداری؛ drugcom.de (BIÖG, 2023)، ت من

س. ابی ل دارویی کان ی؛ Pharmazeutische Zeitung (2022)، تداخ ش ری ‌پ طر روان رای کاهش خ ب

· csc.do/fa/prevention/knowledge/who-should-avoid-cannabis/ :ر ت ش ات بی ئی ز ج

ر بدون ش ن ر 2026 · باز امب ی: 28 سپت رسان ه‌روز رین ب آخ  · Cannabis Social Club Dortmund e. V.

)CC BY-ND 4.0( از است ر مج ی ی درس کاملتغ

اد وز ر ن ن کمت دن در بارداری با وز ی ن می‌رسد. کش ی ن ه ج اف ب د ن ن THC از ب . دن ه‌دار ش م به بچ صمی ردهی، ت ی بارداری، ش
ر مادر ی ه ش . THC ب ست ی طر معلوم ن دار بی‌خ . مق ت د یاف ر رش ی ودرس و تأخ ایمان ز ر ز ت ش طر بی رگ خ ز ک مرور ب ؛ ی همراه است

د. س ممکن است باروری را کم کن ابی د. کان ش روز ردیابی ش ی تا ش ژوهش می‌رسد و در پ

ی، ش ری ‌پ ه روان ق د. با ساب ی کن ر است مصرف ن رادر، بهت واهر و ب ی در والدین یا خ ش ری ‌پ ه روان ق واده. با ساب ان ی در خ ‌پریش روان
. ر همراه است ت ش دایی بی ی م ش م با علائ ظ ی، مصرف من طب لال دوق ت . در اخ ر است ت ش ر و عود بی ود بدت طر بهب خ

ار ش لب ف ه ق ه‌ای ب ن می ماری ز رود و با بی س از مصرف بالا ب اصله پ ون ممکن است بلاف ار خ ش ض و ف ب . ن ون لب و گردش خ ق
اورد. ش از حد بی بی

. ر است ت ش ی بی ش ری ‌پ گی و روان ست طر واب د؛ خ د می‌کن وز رش ز هن یر 25 سال. مغ ز

ت دارد. ش گ طر باز ر، خ آور دیگ اد ی ه ماده اعت آوردن ب ه. روی  ت ش ذ ی در گ اد، حت ی اعت

سردگی‌ها ممکن داف د. ض ن د می‌کن اری از داروها را کن سی ده ب ن ه‌کن ی ز ج دی ت م‌های کب ی ز آن  CBD و THC م دارو. ظ مصرف من
د. ی ورت کن ک یا داروساز مش ش ز رود. با پ ی بالا ب ز ری ون طر خ ادها خ عق دان د و با ض ن ر کن ر اث دیدت است ش

رلی. ت ی، حالت تهوع تا بی‌کن ج گی، گی د: من ون دید می‌ش ش رها ت با الکل. اث

د. ی کن ردهی: اصلاً مصرف ن ی بارداری یا ش

د. ی کن واده: مصرف ن ان ی در خ ش ری ‌پ روان
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