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Kto powinien zrezygnhowac

Dla niektorych osob konopie sg szczegolnie ryzykowne. Zalecenie brzmi: zrezygnowac.

e Cigza, karmienie piersiag, planowanie dziecka. THC dociera do dziecka przez pepowing. Palenie w
Cigzy wigze sie z nizszg masg urodzeniowg, duzy przeglad badan wykazat wyzsze ryzyko
przedwczesnego porodu i zaburzen wzrostu. Bezpieczna ilos¢ nie jest znana. THC przenika do
mleka matki, w jednym badaniu byto wykrywalne do szesciu dni. Konopie mogg obnizac ptodnosc.

e Psychozy w rodzinie. Kto ma rodzicéw lub rodzenstwo z psychozg, lepiej niech zrezygnuje. Kto
miat juz psychoze, ryzykuje gorszy powrdét do zdrowia i wiecej nawrotow. Przy zaburzeniu
dwubiegunowym regularne uzywanie wigze sie z wiekszg liczbag objawdw maniakalnych.

e Serce i krazenie. Tetno i cisnienie krwi mogg wzrosngc¢ zaraz po uzyciu, przy chorobach
wspotistniejgcych serce moze zostac przecigzone.

e Ponizej 25 lat. Mdzg jeszcze dojrzewa, ryzyko uzaleznienia i psychoz jest wyzsze.
e Uzaleznienie, takze przebyte. Przerzucenie sie na inng substancje grozi nawrotem.

e Regularne leki. THC i CBD hamujg enzymy w watrobie, ktdére rozktadajg wiele lekow. Leki
przeciwdepresyjne mogg dziatac silniej, przy lekach przeciwzakrzepowych moze rosngc ryzyko
krwawienia. Najlepiej oméwic z lekarzem lub w aptece.

e Do tego alkohol. Dziatania sie wzmacniajg: oszotomienie, dezorientacja, mdtosci az po
utrate kontroli.

Najwazniejsze
e W cigzy lub karmigc piersig: catkowicie zrezygnuj.
e Psychoza w rodzinie: zrezygnuj.

e Leki: najpierw zapytaj.
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