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Cine e mai bine sa se abtina

Pentru unele persoane, canabisul este deosebit de riscant. Pentru ele, recomandarea este: abtine-te.

Sarcina, alaptare, dorinta de a avea un copil. THC ajunge la copil prin cordonul ombilical. Fumatul
in sarcina e asociat cu o greutate mai mica la nastere; o ampla analiza de sinteza a gasit riscuri mai
mari de nastere prematura siintarziere a cresterii. Nu se cunoaste o cantitate sigura. THC trece in

laptele matern; intr-un studiu a fost detectabil padna la sase zile. Canabisul poate reduce fertilitatea.

Psihoze in familie. Cine are parinti sau frati cu o psihoza ar face bine sa se abtina. Cine a avut deja
o psihoza risca o recuperare mai slaba si mai multe recaderi. La tulburarea bipolara, consumul
regulat merge cu mai multe simptome maniacale.

Inima si circulatie. Pulsul si tensiunea arteriala pot creste imediat dupa consum; la afectiuni
preexistente, inima poate fi suprasolicitata.

Sub 25 de ani. Creierul inca se maturizeaza, riscul de dependenta si psihoze e mai mare.
Adictie, si una din trecut. Cine trece la alta substanta risca o recadere.

Medicamente luate regulat. THC si CBD incetinesc enzimele din ficat care descompun multe
medicamente. Antidepresivele pot actiona mai puternic, la anticoagulante riscul de sdngerare poate
creste. Cel mai bine discuta la medic sau la farmacie.

Alcool in plus. Efectele se amplifica reciproc: ameteald, confuzie, greata, pana la
pierderea controlului.

De retinut

e Sarcina sau alaptare: abtine-te complet.
o Psihoza in familie: abtine-te.

e Medicamente: intreaba Tnainte.

Surse: familienplanung.de (BIOG), Drogen in der Schwangerschaft; drugcom.de
(BIOG, 2023), Empfehlungen zur Reduzierung des Psychose-Risikos;
Pharmazeutische Zeitung (2022), Cannabis als Interaktionspartner.
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