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Kush duhet te heqgé doré

Pér disa njeréz kanabisi éshté vecanérisht i rrezikshém. Pér ta rekomandimi éshté: higni doré.

Shtatzénia, gjidhénia, déshira pér fémijé. THC-ja arrin te fémija pérmes kordonit té kérthizés. Pirja
gjaté shtatzénisé lidhet me peshé mé té ulét né lindje; njé rishikim i madh gjeti rrezige mé té larta pér
lindje té parakohshme dhe vonesé né rritje. Nuk njihet asnjé sasi e sigurt. THC-ja kalon né quméshtin
e gjirit; né njé studim zbulohej deri né gjashté dité. Kanabisi mund ta ulé pjelloriné.

Psikozé né familje. Kush ka prindér, véllezér ose motra me psikozé, mé miré té heqé doré. Kush ka
pasur psikozé, rrezikon shérim mé té dobét dhe mé shumé rikthime. Te ¢rregullimi bipolar, pérdorimi i
rregullt shogérohet me mé shumé simptoma manie.

Zemra dhe qarkullimi. Pulsi dhe tensioni mund té rriten menjéheré pas pérdorimit; me sémundje té
méparshme zemra mund té mbingarkohet.

Nén 25 vjec. Truri ende po piget, rreziku pér varési dhe psikozé éshté mé i larté.
Varési, edhe e méparshme. Kush kalon te njé substancé tjetér, rrezikon rikthim.

Barna té rregullta. THC-ja dhe CBD-ja frenojné enzimat e mélgisé gé zbérthejné shumé barna.
Antidepresivét mund té veprojné mé fort, me antikoagulantét rritet rreziku i gjakderdhjes. Pyetni
mjekun ose farmacistin.

Edhe alkool. Efektet pérforcohen: topitje, konfuzion, té pérziera, deri né humbje té kontrollit.

Mbani mend

e Shtatzéni ose gjidhénie: higni doré plotésisht.
e Psikozé né familje: higni doré.

e Barnat: pyetni mé paré.

Burimet: familienplanung.de (BIOG), drogat gjaté shtatzénisé; drugcom.de (BIOG,

2023), rekomandime pér uljen e rrezikut té psikozés; Pharmazeutische Zeitung
(2022), kanabisi dhe ndérveprimet me barnat.
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