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Kush duhet të heqë dorë

Për disa njerëz kanabisi është veçanërisht i rrezikshëm. Për ta rekomandimi është: hiqni dorë.

Mbani mend

Burimet: familienplanung.de (BIÖG), drogat gjatë shtatzënisë; drugcom.de (BIÖG,

2023), rekomandime për uljen e rrezikut të psikozës; Pharmazeutische Zeitung
(2022), kanabisi dhe ndërveprimet me barnat.
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Shtatzënia, gjidhënia, dëshira për fëmijë. THC-ja arrin te fëmija përmes kordonit të kërthizës. Pirja
gjatë shtatzënisë lidhet me peshë më të ulët në lindje; një rishikim i madh gjeti rreziqe më të larta për
lindje të parakohshme dhe vonesë në rritje. Nuk njihet asnjë sasi e sigurt. THC-ja kalon në qumështin
e gjirit; në një studim zbulohej deri në gjashtë ditë. Kanabisi mund ta ulë pjellorinë.

Psikozë në familje. Kush ka prindër, vëllezër ose motra me psikozë, më mirë të heqë dorë. Kush ka
pasur psikozë, rrezikon shërim më të dobët dhe më shumë rikthime. Te çrregullimi bipolar, përdorimi i
rregullt shoqërohet me më shumë simptoma manie.

Zemra dhe qarkullimi. Pulsi dhe tensioni mund të rriten menjëherë pas përdorimit; me sëmundje të
mëparshme zemra mund të mbingarkohet.

Nën 25 vjeç. Truri ende po piqet, rreziku për varësi dhe psikozë është më i lartë.

Varësi, edhe e mëparshme. Kush kalon te një substancë tjetër, rrezikon rikthim.

Barna të rregullta. THC-ja dhe CBD-ja frenojnë enzimat e mëlçisë që zbërthejnë shumë barna.

Antidepresivët mund të veprojnë më fort, me antikoagulantët  rritet rreziku i gjakderdhjes. Pyetni
mjekun ose farmacistin.

Edhe alkool. Efektet përforcohen: topitje, konfuzion, të përziera, deri në humbje të kontrollit.

Shtatzëni ose gjidhënie: hiqni dorë plotësisht.

Psikozë në familje: hiqni dorë.

Barnat: pyetni më parë.


