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Kimler uzak durmali

Bazi insanlar icin esrar 6zellikle risklidir. Onlar icin 6neri sudur: uzak dur.

Gebelik, emzirme, cocuk istegi. THC gobek kordonu yoluyla bebede ulasir. Gebelikte esrar icmek
disik dogum agirligiyla baglantiidir; blylk bir derleme ¢alismasi erken dogum ve buytme geriligi
icin daha yUksek riskler buldu. GUvenli bir miktar bilinmiyor. THC anne sitline gecer; bir calismada alti
gune kadar tespit edilebildi. Esrar dogurganhgi azaltabilir.

Ailede psikoz. Anne, baba ya da kardeslerinde psikoz olan biri uzak dursa iyi olur. Daha énce psikoz
gecirmis biri daha koti bir iyilesme ve daha fazla niks riskine girer. Bipolar bozuklukta dizenli
kullanim daha fazla mani belirtisiyle birlikte goraldr.

Kalp ve dolasim. Nabiz ve tansiyon kullanimdan hemen sonra yukselebilir; dnceden hastaligi
olanlarda kalp asir yuklenebilir.

25 yasin alti. Beyin hala olgunlasiyor, bagimlilik ve psikoz riski daha yuksek.
Bagimlilhik hastaligi, gecmiste olsa bile. Baska bir maddeye kayan Kisi nliks riskine girer.

Duizenli ila¢ kullanimi. THC ve CBD, birgok ilaci pargalayan karaciger enzimlerini yavaslatir.
Antidepresanlar daha gucliu etki edebilir, kan sulandiricilarda kanama riski artabilir. En iyisi hekimle ya
da eczanede konusmak.

Ustiine alkol. Etkiler birbirini gliclendirir: sersemlik, kafa karisikligi, mide bulantisi, kontrol
kaybina kadar.

Akilda tut

e Gebe ya da emziriyorsan: tamamen uzak dur.
e Ailede psikoz varsa: uzak dur.

e ilac kullaniyorsan: énce sor.
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