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Jak vznika zavislost

Clovék, droga, prostfedi. Odbornici popisuiji zavislost pomoci tfi stranek, které na sebe plisobi: &lovék
a to, jak zachazi s pocity a problémy, droga s jejim uCinkem a dostupnosti, prostfedi rodiny, pratel,
skoly a prace. Zadna stranka sama zavislost nevysvétli.

Co se déje v mozku. THC plsobi na systém odmény. Opakuje-li se to ¢asto, mozek otupi a pro stejny
ucinek potiebuije vic (tolerance). Po odeznéni intoxikace mize pfijit neklid a podrazdénost. Casem se
Casto uziva proto, aby se Clovék této nepohody zbavil. Kdo uziva konopi, aby utlumil uzkost, vztek
nebo smutek, ma vyssi riziko.

evs

Rizikové faktory. Cetnost uzivani (nejsiingjsi jednotlivy faktor), brzky zacatek zejména pred 16. rokem,
hodné THC, soucasné tabak, psychicka zatéz, chybéjici podpora, zasadni zivotni udalosti, okruh pratel,
v némz uzivaji témér vsichni. Rizikové faktory popisuiji pravdépodobnost, nejsou predpoveédi.

Co chrani. Optimismus, pocit, Ze ¢lovék mUze néco ovlivnit, schopnost fesit problémy, pevné vztahy
a uplatnéni ve vzdélavani nebo v praci.

Jak to hodnoti odbornici. Podle DSM-5 jde o poruchu uzivani konopi, pokud béhem dvanacti mésic(
plati alespon dvé z jedenacti kritérii: dvé az tfi znamenaji mirnou, Ctyfi az pét stfedné zavaznou, Sest
a vice tézkou poruchu. Stupné sahaji od pfilezitostného pfes rizikové uzivani a Skodlivé uzivani az

k zavislosti, pfechody jsou plynulé.

Odvykani. Témér kazdy druhy, kdo uziva pravidelné, zna abstinen¢ni pfiznaky: nervozitu, problémy se
spankem, malou chut k jidlu, podrazdénost, Uzkost nebo skleslou ndladu. Obvykle zacinaji jeden az tfi

dny po poslednim uziti a nejsilngjsi jsou v prvnim tydnu. VétSina odezni po dvou az tfech tydnech,
problémy se spankem a sklesla nalada mohou trvat déle.

Zapamatujte si

e Rizikové uzivani: vSimat si, test sebehodnoceni, upfimny rozhovor.
e Skodlivé uzivani: poradenstvi, napfiklad v adiktologické poradné.
e Zavislost: IéCba, tedy poradenstvi, detoxifikace a terapie.

Zdroje: Bundesministerium fiir Gesundheit (2024), Mustercurriculum fir
Praventionsbeauftragte; drugcom.de (BIOG), Was sind psycho-soziale Risikofaktoren
flr eine Cannabisabhangigkeit?; Bonnet, Preuss (2017), The cannabis withdrawal
syndrome: current insights, Substance Abuse and Rehabilitation 8.
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