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Girédayibin cawa cédibe

Mirov, made, derdor. Pispor bengitiyé bi sé aliyén ku bi hev re bandor dikin rave dikin: mirov bi awayé
xwe yé tevgeré bi hest ( pirsgirékan re, made bi bandor G peydablna xwe, derdor bi malbat, heval,
dibistan G kar. Tu aliyek bi tené girédayibiné rave nake.

Di méji de ¢i digewime. THC li ser pergala xelaté bandor dike. Heke ev pir caran dubare bibe, méji
kémtir hestiyar dibe, G ji bo heman bandoré bétir péwist e (tolerans). Pisti bandoré béarami ( acizbln
dikarin bén. Bi demé re pir caran té bikaranin da ku ev nereheti ji holé rabe. Kesé ku kanabisé bikar tine
da ku tirs, hérs an xemginiyé bitepisine, di metirsiyeke bilindtir de ye.

Faktorén metirsiyé. Pirb(na bikaraniné (faktora yekane ya heri xurt), destpéka z( bi taybeti beri 16
saliyé, gelek THC, titin di heman demé de, baré derdni, neblna pistgiriyé, blyerén giran, derdoreke
hevalan ku hema hem té de bikar tinin. Faktorén metirsiyé thtimalan rave dikin, ne pésbini.

Ci diparéze. Hévi, hesta ku mirov dikare tisteki biguherine, siyana ku mirov bi pirsgirékan re rQ bi rQ
bibe, tékiliyén xurt G erkek di perwerde an kar de.

Pispor ¢cawa dinirxinin. Li gori DSM-5 bépergaliya bikaranina kanabisé heye, heke di diwanzdeh
mehan de heri kém du ji yazdeh pivanan rast bin: 2-3 sivik, 4-5 navin, ji 6an G pé ve giran tén
hesibandin. Qonax ji bikaranina carinan, bi bikaranina bi metirsi 0 bikaranina zirardar heta girédayibiné
digin; derbasb(n herikbar in.

Vekisin. Hema yek ji du kesén ku bi rékGpék bikar tinin nisanén vekisiné nas dike: nervozi, pirsgirékén
xeweé, istaha kém, acizb(n, tirs an xemgini. Ew bi pirani 1-3 roj pisti bikaranina dawi dest pé dikin G di
hefteya yekem de heri xurt in. Piraniya wan pisti 2-3 hefteyan kém dibin, pirsgirékén xewé (i xemgini
dikarin diréjtir bidomin.

Ji bir neke

e Bi metirsi: bala xwe bide, xwenirxandin, axaftineke bi dilpaki.
e Zirardar: séwirmendi, bo nimdne li navenda séwirmendiya bengitiyé.
e Girédayi: dermankirin, ango séwirmendi, detoks G terapi.

Cavkani: Wezareta Tenduristiyé ya Federal (2024), bernameya nim(ne ji bo berpirsén
pésilégirting; drugcom.de (BIOG), faktorén metirsiyé yén derdni-civakiji bo
girédayiblna bi kanabisé ci ne?; Bonnet, Preuss (2017), The cannabis withdrawal
syndrome: current insights, Substance Abuse and Rehabilitation 8.
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