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Jak powstaje uzaleznienie

Cztowiek, substancja, sSrodowisko. Specjalisci opisujg uzaleznienie przez trzy wspotdziatajgce strony:
cztowiek i jego radzenie sobie z uczuciamii problemami, substancja z jej dziataniem i dostepnoscia,
$rodowisko rodziny, przyjaciot, szkoty i pracy. Zadna strona sama nie wyjasnia uzaleznienia.

Co dzieje sie w mézgu. THC dziata na uktad nagrody. Przy czestym powtarzaniu mozg staje sie mniej
wrazliwy i potrzebuje wigcej dla tego samego efektu (tolerancja). Po odurzeniu moga pojawi¢ sie
niepokdj i drazliwosc. Z czasem konopi uzywa sie czesto, by pozby¢ sie dyskomfortu. Kto siega po nie,
by sttumi¢ lek, ztos¢ lub smutek, ma wyzsze ryzyko.

Czynniki ryzyka. Czestotliwos¢ uzywania (najsilniejszy pojedynczy czynnik), wczesny poczatek,
zwlaszcza przed 16. rokiem zycia, duzo THC, jednoczesnie tyton, obcigzenia psychiczne, brak
wsparcia, przetomowe wydarzenia, krgg znajomych, w ktérym niemal wszyscy uzywajg. Czynniki
ryzyka opisujg prawdopodobienstwo, nie przepowiednie.

Co chroni. Pewnosc¢ siebie, poczucie sprawczosci, radzenie sobie z problemami, trwate relacje i
zadanie w nauce zawodu lub pracy.

Jak oceniajg to specjalisci. Wedtug DSM-5 zaburzenie uzywania konopi wystepuje, gdy w ciggu
dwunastu miesiecy spethione sg co najmniej dwa z jedenastu kryteriéw: dwa do trzech to postac
tagodna, cztery do pieciu umiarkowana, od szesciu ciezka. Etapy: od okazjonalnego przez ryzykowne i
szkodliwe uzywanie do uzaleznienia, z ptynnymi granicami.

Odstawienie. Niemal co druga osoba regularnie uzywajgca konopi zna objawy odstawienne:
nerwowos¢, problemy ze snem, maty apetyt, drazliwosc, lek lub obnizony nastréj. Zaczynajg sie zwykle
od jednego do trzech dni po ostatnim uzyciu i sg najsilniejsze w pierwszym tygodniu. Wiekszos¢ mija
po dwoch do trzech tygodniach, ktopoty ze snem i obnizony nastrdj moga trwac dtuzej.

Najwazniejsze
e Ryzykowne: przyjrzyj sie, zrob test samooceny, porozmawiaj szczerze.

e Szkodliwe: porada, np. w poradni ds. uzaleznien.
e Uzaleznienie: leczenie, czyli poradnictwo, detoksykacja i terapia.
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